Jak sie uczy¢

Drodzy uczniowie! Szkota to miejsce ktére kojarzy sie Wam gtownie z nauka.

Z obserwacji i roomow z Wami wiem, ze nie wszyscy z Was lubig sie uczy¢.
Wielu uczniom nauka sprawia trudnosc i kojarzy sie z przykrym obowigzkiem.
Tak by¢ nie musi! Mozna nauczy¢ sie, ,jak sie uczy¢”. Mato tego, mozna
nauke polubi¢. Najwazniejsze, to znalez¢ swdj sposob i motywacje do nauki.
Przeciez dostawanie pozytywnych ocen jest takie mite, zaréwno dla Was, jak i
Waszych rodzicéw, a takze nauczycieli (no oczywiscie -bardzo lubimy stawiaé
tylko pozytywne oceny!).

Oto Kilka uwag i informacji o tym, w jaki sposdb warto sie uczy¢

Jedli macie zamiar uczy¢ sie tak, aby:

e wyrwani do odpowiedzi na lekcji umieé¢ dobrze odpowiedziec,

e po lekcji przez dtuzszy okres czasu pamietac o tym, czego sie nauczyliscie,

e przed sprawdzianem czy klasowkg minimalng ilo$¢ czasu poswieca¢ na powtdrzenie
materiatu i mimo to uzyskac¢ dobrg ocene.

To pamietajcie, ze:

e nauka rozpoczyna sie na lekcji. Uwaga i aktywny udziat w lekgcji
zaoszczedzg Wam sporo czasu, ktéry musielibyscie poswiecié na samodzielne
opanowywanie nowego materiatu (no i jak dobre wrazenie zrobicie!)

e powtarzanie jest matka nauki. Niestety nie da sie tego unikng¢; mamy
taki a nie inny mdzg.

Jak powtarzac

e Po przyjsciu do domu, krétkim odpoczynku (rodzaj odpoczynku zalezy od Ciebie,
pamietaj jednak o tym, ze tlen potrzebny jest do pracy szarych komodrek) staraj sie
przypomnie¢ o czym uczyliscie sie na lekcji, dopiero potem "przekartkuj" podrecznik
i zeszyt. Warto wtedy odrobi¢ pisemne zadanie, odrabianie go zajmie Wam mniej
czasu i bedzie nieztym sposobem na dodatkowe utrwalenie materiatu, poza tym
bedziecie mieli je "z gtowy".

e W przeddzien lekcji, o przyzwoitej porze dnia i po odpoczynku postaraj sie znowu

przypomniec¢, co robiliscie na ostatniej lekcji, a nastepnie czytaj



ze zrozumieniem krotkie fragmenty z podrecznika. Po ich przeczytaniu sprawdzaj ile

udato Ci sie zapamietac z tekstu, zwracaj uwage na rysunki, wykresy
i schematy, konfrontuj z nimi tekst. Przy powtarzaniu pomocne beda
pytania czesto umieszczane pod koniec rozdziatu. Powtdérzenie bez pomocy
podrecznika, ale przy postugiwaniu sie rysunkami moze zakonczy¢ nauke. Pewnosc
natomiast tego, ze w petni rozumiecie to, czego sie uczyliscie da Wam rozwigzywanie
testow.

Przed sprawdzianem wystarczy przejrze¢ podrecznik, zeszyt, rozwigzac kilka testow,
a jeszcze lepiej napisaé kilka réznego typu testow rozpoczynajgc od najprostszych,
czyli tzw. testéw wyboru (pamietaj o rysunkach).

Jeszcze kilka niezwykle istotnych i pomocnych informacji

1.

Twdéj tydzien powinien by¢ rozsgdnie zaplanowany, zgodnie z planem lekcji i zajec
pozalekcyjnych.

Przed przystgpieniem do nauki musisz nastawi¢ sie do niej pozytywnie; duzo
tatwiej, przyjemniej i szybciej bedziesz sie uczyc.

W ciggu nauki rob krotkie przerwy, a nauke fatwiejszych i trudniejszych
przedmiotéw "przeplataj’. Moze warto zaczg¢ od przedmiotu mniej przez Ciebie
lubianego. Céz to za ulga, jesli nie bedzie wisiat nad Tobg trudny obowigzek!

Pamietaj o wypoczynku i regeneracji organizmu, duzy wysitek fizyczny
odstresowuje, podobnie jak kontakt z przyroda, ptywanie i odpowiednia muzyka.
Pamietaj o odpowiedniej ilosci snu oraz o tym, ze nalezy kfas¢ sie spac przed
pétnocy!

Nie musisz wszystkiego umieé¢ na pigtke, zdecydowanie jednak nie powinniscie
miec czegos, co nazywane jest oceng dopuszczajaca.

Unikaj zalegtosci w nauce; sg powodem wielu niepotrzebnych napie¢ i streséw.
Wynikajgce z zalegtosci braki dajg o sobie zna¢é w najmniej odpowiednich
momentach.

Bedziesz sie mniej meczy¢ przy nauce jesli zapewnisz sobie: odpowiednie
oswietlenie, prawidtowa postawe (odpowiednia wysokos¢ stotu i krzesta) i cisze.



