Ciekawostka: jednq z technik utatwiajaca uczenie sie, jest tworzenie

Map mysli

Inaczej mapowanie mysli, to efektywna technika notowania. Opracowato ja
dwoch brytyjskich naukowcow, Tony i Barry Buzan. Badania wykazaty,
Ze tworzqc mapy mysli zamiast klasycznych notatek, mozna notowaé i uczyé

sie nawet 10 razy szybciej.
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Co to sq mapy mysli?

Mapy mysli mozna okresli¢ jako sposéb notowania, ktéry odzwierciedla prace
naszego mézgu. Naturalnie myslimy raczej skojarzeniami: stowami-kluczami,

obrazami, symbolami i kolorami, a nie petnymi zdaniami.



Technika "mind mapping" opiera sie nha teorii profesora Rogera Sperry'ego,
ktory w 1981 roku otrzymat nagrode Nobla za swoje badania nad pétkulami
mézgowymi. Profesor Sperry dowiédt, ze lewa pétkula kontroluje myslenie
logiczne i analityczne: linearnos$¢, stowa i zbiory, podczas gdy prawa odpowiada
za myslenie kreatywne: wyobraznie, marzenia, emocje, obraz catosci,

postrzeganie koloréw i rozmiardéw.

Kiedy sporzadzamy lub odczytujemy notatki w formie map mysli, angazujemy obie
potkule mézgowe. Dzieki temu, proces notowania i zapamietywania

jest znacznie efektywniejszy.

Tony Buzan, autor techniki mapowania mysli wyszedt z zatozenia, ze ludzka
pamiec i zdolnosci analityczne sq nieograniczone. A dostep do zasobdéw naszej

pamieci umozliwiaja stowa-klucze, ktére uruchamiaja tahcuchy skojarzen.
Czym sie rozniq mapy mysli od zwyktych notatek?

Notujac w klasyczny, linearny sposéb:

« aktywizujemy gtdwnie lewq pétkule mézgu,
e fracimy czas na zapisanie, zapamietanie i odszukanie w tekscie

niepotrzebnych stéw.

Notujac w technice mapowania mysli:

» aktywizujemy obie pdtkule mézgu,

e na jednej kartce mozemy zapisa¢ informacje, ktére w notatce linearnej
zajetyby kilka stron,

« notujemy i zapamietujemy nawet 10 razy szybciej!

« wychodzimy poza utarte schematy myslenia i rozwijamy nasze twércze

zdolnoéci,


http://pl.wikipedia.org/wiki/Tony_Buzan

Mapy mysli ulatwiaja przyswajanie nowych wiadomosci i pozwalaja lepiej
uporzadkowaé zdobytq wiedze. Ta technika przydaje sie takze przy pisaniu

réznego rodzaju wypracowah i esejow oraz planowaniu.
Jak tworzy¢ mapy mysli?

W mapie mysli zapisujemy tylko stowa-klucze. Uruchamiaja one tancuchy

skojarzen, przez co pozwalaja lepiej uporzadkowaé i zapamietaé informacje.

1. Bierzemy czystq kartke.

2. W centrum zapisujemy gtowny temat, najlepiej w formie obrazka
lub symbolu.

3. Od gfownego tematu rysujemy sieé potaczen - skojarzen, ktére

odzwierciedlajq tok myslenia.

Poczqtkowo, mapowanie mysli moze nam sie wydawaé trudne. Jednak ich
stosowanie jest blizsze naturalnemu, dzieciecemu sposobowi myslenia,
ktory utraciliSmy w pozZniejszym wieku - miedzy innymi uczac sie w szkole

linearnego czytania i pisania.

Zwolennicy mapowania mysli uwazaja, ze dopiero po zrobieniu pierwszych 30 map

i nabraniu pewnej wprawy, mozna w petni doceni¢ skutecznoé¢ tej techniki.
Zasady tworzenia mapy mysli

e uzywamy obrazow i symboli

e najwazniejsze stowa oznaczamy najsilniej

« jedna "odnoga" prowadzi tylko do jednego stowa albo rysunku
o uzywamy liter réznych wielkosci i kroju

« uzywamy koloréw wedtug swojej intuicji i uznania



e zamieszczamy na mapie hie tylko same informacje, ale i skojarzenia,
pytania, problemy

« dajemy sie ponies¢ wyobraznil

Oto kilka przyktadowych map mysli
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