Rola rodzica
w motywowaniu dziecka
do nauki




Na trudne zachowanie ucznia
- takze na brak motywacji do nauki -
wptywaja czynniki:

Zwigzane

Zwigzane
Zz domem ze szkotg




Motywacja

To stan gotowosci cztowieka do podjecia
pkreslonego dziatania, czyli w tym
przypadku

chéé dziecka do uczenia. sie




Najbardziej skuteczna jest
motywacja wewnetrzna,
czyli stan, w ktorym dziecko
samo z siebie widzi,

Ze opfaca sie i warto jest sie

uczy¢ (ze wzgledu na
pozhiejsze korzysci).




Brak motywacji moze by¢
spowodowany réznymi
zyhnikami:

= brzezywanymi trudnosciami emocjonalnymi,
spowodowanymi trudng sytuacja zyciowq

zniecheceniem spowodowanym brakiem sukcesow

= przekonaniem, ze nauka jest nudna i do niczego sie
hie przyda




Czynniki Srodowiska rodzinnego
sprzyjajace motywacji do nauki:

®» zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych
dziecka

» nostawa rodzicielska - kochajaca i stanowcza
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dziecka

» stawianie adekwatnych wymagan

= wspotpraca ze szkotq

®» duze znaczenie wyksztatcenia i nauki
dla rodzica




Zadbaj o zaspokojenie
podstawowych potrzeb dziecka

Obowiagzkiem rodzica
jest zapewnienie dziecku

odpowiednich warunkow
do nauki.
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Badz kochajacym, madrym,
a zarazem stanowczym rodzicem

Dzieki temu moze ono
skupic sie na nauce
| przyswajaniu wiedzy.

ie musi zwracac ha siebie
uwagi nieadekwatnym
zachowaniem.

Pozytywne
Relac je




Rodzic kochajacy i stanowczy

Akceptuje.

N'spotdziata.

Uznaje prawa.

Daje dziecku rozumng swobode, wtasciwg dla jego wieku.

Ma jasno okreslone zasady, wartosci, normy i ograniczenia.
PoSwieca czas, by nauczyé tego dzieci, udziela jasnych

omunikatow (ostrzezen), gdy dziecko przekracza ustalone
granice. Jednoczeshie okazuje dziecku wsparcie poprzez gesty
mitosSci, spedzanie z nimi czasu, stuchanie go.

Jest elastyczny i gotowy na wystuchanie dziecka, jego punktu
widzenia - fakze w sytuacji, gdy naruszono pewne ograniczenia;
Nawigzuje dialog z dzieckiem.




Rodzic kochajacy i stanowczy
akceptuje

» Dziecko przyjmowane jest takim, jakim
jest - ze wszystkimi cechami
fizycznymi, usposobieniem,
mozliwosciami umystowymi. Tacy
rodzice naprawde kochajq swoje
dziecko i okazujg mu to, obiektywnie q
je oceniaja, jawnie aprobuja, uwazajac "
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Rodzic kochajacy i stanowczy
wspdtdziata

Dziecko jest
ahgazowane

w zajecia
rodzicow
obowigzki
domowe,

na miare swoich
mozliwosci
rozwo jowych.




Rodzic kochajacy i stanowczy
uznaje prawa

» Dziecko jest uznawane
za réwne, nie jest
przeceniane
ani niedoceniane.
Rodzice w swobodny
sposob dostosowuja sie
do poziomu rozwoju
dziecka, pozwalajqg ha
odpowiedzialnos¢
za wiasnhe dziatanie,
maja szacunek dla jego
indywidualnosci.




Rodzic kochajacy i stanowczy
daje dziecku rozumng swobode

» Pozostawia mu swobode, utrzymujac jednoczesnie swdj autorytet.
Dziécko wzrastajac, zaczyna by¢ coraz bardziej samodzielne
i Mezalezne od rodzica.

ieruje dzieckiem w pozadanym stopniu. Jest obiektywny w ocenie
ryzyka i dba o zdrowie fizyczne i emocjonalne dziecka.

Dzieki femu uczy sie ono trzezwo ocenia¢ sytuacje, jest pewne
siefgie, przystosowuje sie do roznych sytuacji spotecznych,
jest uspotecznione, pomystowe, zdolhe do wspétdziatania

réwiesnikami. Zdolne jest do pokonywania réznych przeszkad,
spetniania trudnych zadan.




Madry rodzic pokazuje dziecku jak wazne
jest wyksztatcenie i uczenie sie

» Rodzice sq najwazniejsi dla dziecka, czesto sq dla niego przyktadem,
dlatggo tez warto méwic dzieciom jak to byto z wtasna nauka,
z decyzjami podejmowanymi w kwestii wyksztatcenia.

arto wskazywaé dziecku, jakie korzysci przyniesie nauka. Méwic,
e warto zdobywaé rézne umiejetnosci i uczy¢ sie troche wiecej,
bo dzigki temu mozliwy jest wybdr. Kto umie mato, ten bedzie mégt
niewiéle wykonywaé, co powoduje ograniczony wybdr chociazby
przysztego zawodu.




Madry rodzic dba o samoocene
swo jego dziecka

=/Na motywacje do dziatania duzy wptyw ma samoocena. Niska
sprawia, ze dziecko hie wierzy w siebie i jest mniej chetne,
by uczyC sie czegos nowego, podejmowaé wyzwania. A jesli nawet
zaryzykuje, to przy pierwszych niepowodzeniach wycofuje sie,
zniechecajac sie do jakiegokolwiek dalszego dziatania.

Pozytywna samoocena za$ powoduje, ze dziecko akceptuje siebie
i jest bardziej wytrwale, chetne do dziatania, a poczatkowe
trudnosci mniej je zniechecaja,




Madry rodzic dba o rozwijanie
zainteresowan swojego dziecka

» Na samoocene sktada sie wiedza, jaka mamy sami o sobie -
im viecej o sobie wiemy, Tym prawdziwej sie oceniamy.
Dlatego warto rozwijac zainteresowania dziecka i jego
izdolnienia, by poznato ono swoje mocne strony, wiedziato
w czym jest dobre.

Gdy dziecko wie, ze w czym$ jest dobre, niepowodzenia

w iphej dziedzinie (np. w nauce) mniej je ,dotujq”, przez co

tez moze by¢ bardziej chetne do poradzenia sobie z nimi
p. przez poprawianie zadania, bycie bardziej wytrwatym).




Madry rodzic stawia dziecku
adekwatne wymagania

» Wazne jest rozpoznanie
a ile dziecko radzi sobie
nauce, jakie sqg jego
mozliwosci.

Znigchecenie nauka wynikaé
moze nie z lenistwa, lecz
ostabionych umiejetnosci.

Shawn at hitps/ www spartbikes.dhs.ong




Madry rodzic stawia dziecku
adekwatne wymagania

B Warto jest sprawdzié, jakie mozliwoéci ma dziecko, np. zobaczy¢ jak
sopie radzi z prostszymi, mniej skomplikowanymi zadaniami lub ustalic
pbziom umiejetnosci dziecka przy pomocy specjalistow, np. w Poradni
Psychologiczno - Pedagogiczne;.

w/ Jest 10 o tyle wazne, iz dziecko moze wreszcie pracowac
w zgddzie ze swoimi umiejetnosciami i faktycznymi mozliwosciami.

Adekwatne wymagania sprawiaja zas, ze uczen jest w stanie odniesc¢
kces, zakonczy¢ pozytywnie dziatanie, a to wzmacnia motywacje
zacheca do ponownego wyprobowania swoich sit.




Madry rodzic wspéfpracuje
ze szkotg

» Zaihteresowanie rodzica naukqg dziecka to dla niego znak ze jego
nduka i osiagniecia szkolne sq dla rodzica wazne, ze nauka jest
zym$, o co warto sie starac.

w»/ Swoje zainteresowanie nauka szkolng rodzic moze pokazaé
np. przez codzienng kontrole: sprawdzanie czy dziecko odrabia
zaddne prace domowe, jak sobie radzi z samodzielnym odrabianiem
zgdan, pomoc dziecku w lekcjach.




Madry rodzic wspdtpracuje
ze szkotg

» Wazny jest takze kontakt rodzica z wychowawca, Dobrze jesli
rodzice na biezqco sq zorientowani w sytuacji szkolnej dziecka,
nie/tylko przy okazji zebran.

lawiazujac pozytywna wspotprace z wychowawca i innymi

auczycielami, rodzice pokazujq dziecku, ze sq to kolejne osoby,
dla ktorych warto mieé szacunek. Podkreslaja w ten sposéb takze
wartgsc szkoty i samej nauki.

Czgste spotkania z nauczycielami oraz kontrola obowigzkéw szkolnych
sprawiaja, ze dzieci szybciej zaczynajq sie z nich wywiazywac.

1 Szkota jest wspalnota




Co jeszcze moze pomoc
rozwinag¢ motywacje do nauki?

= Nagroda.

= Pomoc dziecku w odpowiedniej
organizacji pracy. Rozpoczynanie
od prostszych zadan, metoda
szwajcarskiego sera.

= Znajomosc przedmiotu.




Nagroda

» Nagroda zacheca dziecko do starania sie oraz
.odwraca” uwage od trudéw dziatania. Nagradzaé¢ mozna,
b. za codzienne odrabianie lekcji, uczenie sie, za samo
taranie sie. Lepiej nagradza¢ dziatanie dziecka
hiz efekt jego pracy - bo to wzmacnia motywacje
wewnetrzna,

Wazne, by nagrode ustali¢ razem z dzieckiem, gdyz
t¢’dla niego ma by¢ ona atrakcyjna. Mozna staraé sie
jednak ogranicza¢ kupowanie np., kolejnej zabawki,

a wprowadzi¢ nagrode w postaci np. wspdlnej rodzinnej
wycieczki, wyjscia gdzies, uzyskania dodatkowego
przywileju.

Tutaj bardzo przydaje sie wspétpraca z nauczycielem -
po o, by oceni¢ faktyczne starania dziecka, co zapewni
wiekszq skutecznos¢ samej nagrody.




Rozpoczynanie od prostszego
adania

» Podczds odrabiania lekcji lub przy nauce czegos nowego, dobrze jest
zaczd¢ od zadania prostszego, ktore zacheci dziecko, by pracowa¢ dalej.

= Gdy damy do wykonania jakies proste zadanie, dziecko ma wieksze szanse,
by/je pozytywnie zakonczyc. Poczucie sukcesu zacheci je do sprobowania
kolejnego trudniejszego zadania.

= Trudne zadanie przyznane na samym poczatku moze zakonczy¢ sie porazka,
co znigcheci do kolejnych dziatan.

J




Metoda szwajcarskiego sera

» Duze zadanie do wykonania -np. duza praca domowa,
lub nauka na duzq klaséwke, moze zniechecaé dziecko ogromem pracy.
Pomocne moze byc¢ tutaj potraktowanie tego zadania jak kawatek sera
bez dziur. Z tego zadania mozna wyodrebni¢ mniejsze zadania, ktére sq
proste, mechaniczne i zajmuja nie wiecej niz 5-10 minut.




Znajomos¢ przedmiotu

» tatwiej zabrac sie do robienia czegos$, o czym duzo wiemy,
adanie nie wydaje sie takie trudne. Warto wiec dziecku poméc
przypomnieé co wie na dany temat, ze kiedys$ juz sie tego uczyto.

Natomiast przy nowym temacie, uczeniu sie zupetnie nowych
rzeczy, warto porownac je do tematu, ktory dziecko dobrze zna.
Przydaja sie tu zainteresowania dziecka, jego ulubione czynnosci.
Sprawi to, ze dziecko bedzie zajmowac sie czyms, co lubi

przy okazji uczac sie nowych umiejetnosci.




Motywacja do nauki-
podsumowanie

Rozwijaj samoocene wiasnego dziecka - czesto chwal
i dgstrzegaj jego sukcesy, zachecaj do pokonywania
trudnosci np. przez stosowanie nhagrod.

Rozwijaj jego talenty i wykorzystuj je do nauki nowych
umiejetnosci.

Uatrakcyjniaj nauke - przez pokazywanie jaka jest wazna
i przydatna.

Akceptuj dziecko i szanuj je, za to jakie jest.
BadZ réwniez stanowczy i ustalaj konsekwencje.

Stuz wtasnym przyktadem.

Wspotpracuj ze szkota, takze w celu kontroli dziecka.
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