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W ostatnim czasie coraz czesSciej styszy sie
w mediach, a niejednokrotnie takze
w najblizszym otoczeniu, o substancjach,
ktore posiadajg wtasciwosci
psychoaktywne, w dziataniu zblizone do
narkotykow.
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Nazewnictwo

Dopalacze
Srodki pobudzajace
Substancje psychoaktywne
Party pills
Designer drugs

Mogg wystepowadé w postaci: proszku, krysztatkdw, pigutek, kapsutek, suszu i kadzidetek

DOPALACZE MOGA UZALEZNIAC!
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Dopalacze nie zniknety!!!

Zamkniecie w Polsce sklepow z dopalaczami nie zlikwidowato problemu. Wciqgz pojawiajq sie
nowe, ponadto handel wystepuje rowniez w Internecie

Dopalacze wystepuja w Internecie pod takimi nazwami jak np.:
,sole kapielowe”
,pozywka dla roslin”
,Nawoz roslinny”
,kadzidetka”
,...do badan botanicznych”
,chemikalia do badan”
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W trosce o bezpieczenstwo naszych dzieci
powinnismy — zarowno pedagodzy jak i rodzice,
opiekunowie wiedziec o kilku waznych
sprawach.
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Uwarunkowania zazywania dopalaczom
narkotykow i substancji podobnych

1. Uwarunkowania mikrostrukturalne:

= Srodowisko sasiedzkie

= Srodowisko réwiesnicze

= Srodowisko szkolne

= Srodowisko pracy

" Dostepnos¢ narkotykow (substancji dziatajgcych podobnie)
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2. Uwarunkowania rodzinne:

= Brak zaspokojenia podstawowych potrzeb: mitosci, bezpieczenstwa, akceptacji i zrozumienia,
= Wystepowanie uzaleznienia w rodzinie (rodzenstwo, rodzice, najblizsza rodzina),
= Traumy, urazy, choroby somatyczne, choroby i zaburzenia psychiczne,

= Patologie i zaburzenia Zycia rodzinnego (przemoc, alkoholizm, rozwody, przestepcze rodzinne srodowisko,
zaniedbania, porzucenia),

= Zaburzenia procesu wychowania (brak wzoréw pozytywnych, brak wiezi z rodzicami, zaburzenia komunikacji
rodzice - dziecko),

= Brak lub wadliwe kompetencje wychowawcze rodzicéw (niewydolnos¢ wychowawcza),
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3. Uwarunkowania indywidualne — personalne:

* Niedojrzatos¢ emocjonalna,
* Niska samoocena,
* Brak odpornosci na stres i problemy,

* Zbyt mata wiedza, negatywne przekonania,

* Niskie kompetencje interpersonalne.
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Czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka sg to cechy zwiekszajgce
prawdopodobienstwo uzywania srodkow odurzajgcych.

Prawdopodobienstwo jest tym wieksze, im wiecej jest
czynnikéw ryzyka, im bardziej sg one szkodliwe oraz im
dtuzej trwa ich dziatanie.
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W sferze psychologicznej czynnikdw ryzyka najwiekszg role odgrywaja

cechy indywidualne, do ktérych zalicza sie m.in.:

= Nadmierna niesmiatosc,
= Wrazliwosc,
" Chroniczne napiecie i niepokdj,

= Niska samoocena,

" Brak odpornosci na stres i problemy.
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Czynniki ryzyka — sfera spoteczna

" Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego,

= Niskie kompetencje rodzicow w postepowaniu z dzie¢cmi (brak regut postepowania,
niekonsekwencja),

= Brak rygorow i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczosc,

= Wysoki poziom konfliktdw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicow,

= Brak lub ostabienie wiezi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomiedzy rodzicami i dziecmi.




Wolni od narkotykéw

kreatywni w zyciu

dopal
dopalaczom

Czynniki ryzyka — sfera spoteczna c.d.

= zaburzenia w petfnieniu rdl ojca i matki, nieobecnos¢ ojca w domu (takze psychiczna),

= tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji odurzajgcych,
= naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykow przez rodzicow,

" rozw0d, separacja, utrata rodzicow,

= brak czytelnych granic i norm,

= przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych nie jest ono przygotowane

emocjonalnie.
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Czynniki chronigce/wspierajgce

To wtasciwosci jednostki i Srodowiska, ktére wzmacniajg odpornosc na
podatnosc na narkotyk|

Przyjmuje sig, ze akumulacja czynnikow chronigcych obniza ryzyko
powstawania uzaleznien.

To czynniki, ktore sprzyjajg zdrowemu rozwojowi, dajg site mtodej
osobie do walki z przeciwnosciami, wzmacniajg i uodpornlaja przed
podejmowaniem ryzykownych zachowan.
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Czynniki chronigce/wspierajgce

= Silna wiez emocjonalna z rodzicami
= Poczucie wtasnej wartosci

= Umiejetnosci spoteczne (np. rozwigzywanie problemoéw, konfliktow,

asertywnosc)
* Przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy

= Poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow

= Poczucie wtasnej skutecznosci
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Dlaczego...

mtodzi siegajq po dopalacze i narkotyki:

* zaburzone wiezi emocjonalne w rodzinie,
° nuda,

* ciekawosc, chec sprobowania jak dziata,
* przezycie nieznanego doswiadczenia,

* ucieczka od problemow,

* nasladownictwo,

* wptyw grupy rowiesnicze;.
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Jak budowac prawidtowe relacje w rodzinie

* mow dziecku, ze jest dla Ciebie najwazniejszg osobg, ze zalezy Ci, by byto zdrowe i szczesliwe,
pOznaj jego przyjaciot, zainteresowania i sposoby spedzania czasu wolnego,

* rozmawiaj z dzieckiem czesto, pytaj o jego zdanie, uwaznie stuchaj, rozmawiaj takze na trudne
tematy — o narkotykach, alkoholu, dojrzewaniu,

* postaw jasne granice — wyraz zdecydowany sprzeciw wobec uzywania narkotykow i innych
srodkéw psychoaktywnych, podaj oczekiwania dotyczgce godzin powrotu do domu, kontaktow z
kolegami.

* porozmawiaj na temat nacisku i manipulacji ze strony grupy biorgcej ,,dopalacze”, sprawdzaj na
co wydawane jest kieszonkowe.

* doceniaj wysitki w osigganiu celow, chwal dziecko za sukcesy i odpowiedzialnos¢ - podnosisz
tym jego poczucie wtasnej wartosci. Zapewniaj, ze zawsze moze liczy¢ na twojg pomoc w
trudnych sytuacjach.
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Warto pamietaé

Bqdz przyktadem, postepuj tak, by by¢ wiarygodnym. Dzieci s3 dobrymi obserwatorami i tatwo zauwazg, gdy nie
robisz tak, jak mowisz,

Wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki mozliwe do spetnienia,

Bqdz konsekwentny, aby dziecko liczyto sie z Tobg i wiedziato, ze ustalone przez Ciebie normy w waznych sprawach
muszg byc¢ respektowane,

Poz:;:aj przyjaciot i znajomych dziecka. Pamietaj, ze w tym wieku koledzy odgrywajg duzg role i czesto majg duzy
WpPTyw,

Szanuj pra||n/o dziecka do wtasnych wyborow, opinii, dysponowania swoim wolnym czasem. Doradzaj, ale nie narzucaj
swojej woli

Nie bqgdz nadmiernie opiekunczy, pozwdl dziecku zdobywac doswiadczenia; ono uczy sig zycia przede wszystkim
robigc nowe rzeczy, sprawdzajgc. Czasem popetnia przy tym btedy, badz zatem czujny i w pore reaguj,
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sq sytuacje, ktorych nie wolno bagatelizowac!

Masz prawo sqdzic, ze z dzieckiem dzieje sie cos niedobrego, gdy zauwazysz kilka z wymienionych nizej objawow
rownoczesnie:

= dziecko oddala sie od Ciebie, staje sie obce, mimo, ze wczesniej byliscie blisko,
= ma ktopoty z naukg, cho¢ wczesniej dobrze sobie radzito, wagaruje,

= unika rozmow, kontaktu, ,,kreci” w rozmowie, ktamie,

= jest niecierpliwe, rozdraznione,

= jest na zmiane pobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach,

= znika czesto w ciggu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i stara sie unika¢ kontaktu po powrocie.
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Rodzice/ opiekunowie/ wychowawcy -
sq sytuacje, ktorych nie wolno bagatelizowac!

= wraca bardzo pdzno lub bez uzgodnienia nocuje poza domem,

*= ma nowych znajomych, ktorych nie chce zaprasza¢ do domu,

= kwestionuje szkodliwos¢ narkotykdw, uwaza ze powinny by¢ zalegalizowane,
®= ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu,

= ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone zrenice, przewlekty katar,

= w jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajki roznych ksztattéw, bibutki do skretow, biaty proszek,
pastylki nieznanego pochodzenia, opalone folie aluminiowe, leki bez recept, nieznane chemikalia

= z domu znikajg pienigdze i wartosciowe przedmioty.
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Bariery porozumienia z dzieckiem — jak ich unikac

Brak umiejetnosci stuchania

Rozmawiaj z dzieckiem tak, aby miato poczucie, ze jestes zainteresowany tym o czym mowi. Wazny jest kontakt wzrokowy i
inne oznaki potwierdzajgce, ze stuchasz je z uwaga.

Przerywanie

Staraj sie wystuchac dziecka do konca. Daj mu szanse wypowiedzieC sig, zanim cokolwiek powiesz. Nie zaktadaj, ze wiesz co
chce ci powiedziec. Przerywanie moze spowodowac niechec dziecka do dalszej rozmowy.

Brak skupienia uwagi na rozmdéwcy

Poéwigc’_czas wytacznie na rozmowe z dzieckiem. Wykonywanie w tym sam?/m czasie innych czynnosci moze by¢ odczytane
przez dziecko jako brak zainteresowania dla niego i umniejszanie wagi problemu.

,Prawienie kazan”, moralizowanie, ,zrzedzenie i gderanie”

To zwykle ,,grzechy gtdwne” rodzicow. Staraj sie je przezwyciezaé, bo to mato skuteczne sposoby, a dzieci szybko zaczynaja
przez to ignorowac rodzicow. Jezeli przytapiesz sie na tym — zmien taktyke.

Krytykowanie

Staraj sie nie krytykowac nadmiernie, a jezeli to konieczne, krytykuj konkretne zachowanie, a nie dziecko. Nie poréwnuj go
tez z iInnymi podajac ich za dobry przyktad. Staraj sie zachowac obiektywizm w wydawaniu ocen.
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Bariery porozumienia z dzieckiem — jak ich unikac

Podnoszenie gtosu

Chociaz dzieci maja duzg zdolnos¢ wyprowadzania rodzicow z rownowagi, pamietaj, ze krzykiem
niewiele mozna osiggngac, a do tego czesto wykrzykujemy stowa, ktorych potem zatujemy.

Rodzic ma zawsze racje

Nie wykorzystuj przewagi, ze jestes rodzicem i nie uzywaj argumentu, ze postuszenstwo dziecka
nalezy sie rodzicom ,z urzedu”.

Bagatelizowanie

Chociaz niektore problemy twojego dziecka mogg ci sie wydac btahe lub wyolbrzymione, staraj
sie przywigzywac wage do wszystkiego, co go martwi. Brak warunkow sprzyjajacych rozmowie
Trudno zachowac intymnosc¢ rozmowy, jezeli cos rozprasza uwage.
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Jesli chcesz przeprowadzi¢ z dzieckiem powazna rozmowe:
Wybierz jakis spokojny moment

Zajmuj sie tylko tg konkretng sprawg — nie uzywaj ogoélnikow (,Ty zawsze...”, ,Nigdy...”, itp.)
Mow o tym, co w zwigzku z konkretnym zdarzeniem czujesz

Pozwol dziecku moéwic

Stuchaj uwaznie, co dziecko ma ci dopowiedzenia

Zadbaj oto, by kazdy mogt przedstawic¢ swoj punkt widzenia i wyrazi¢ wtasng opinie

Skoncentruj sie na rozwigzaniu problemu, a nie na tym, kto wygra
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Jezeli boisz sie o zdrowie i zycie swojego
dziecka, nie czekaj. Skontaktuj sie z najblizszym
osSrodkiem swiadczagcym ustugi w zakresie
leczenia uzaleznien.
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Wychowywanie dziecka spoczywa przede wszystkim
na rodzicach, jednakze szkota powinna modelowac,
pokazywac wzorce, wzmacniac normy kulturowe.
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Szkota, rodzice, opiekunowie

Nalezy stworzy¢ dzieciom i mtodziezy mozliwosc udziatu w
konstruktywnych i zdrowych formach aktywnosci, ktore sprzyjatyby
rozwojowi, rozbudzaty pasje i zainteresowania a tym samym ograniczaty
sieganie po srodki psychoaktywne:

Oferta moze dotyczyc:

= zajec sportowych

= zajec artystycznych

= wolontariatu
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Maty stowniczek slangu

Jezeli ustyszysz te nazwy w rozmowach swoich dzieci i ich znajomych, nie wpadaj w panike, byc
moze dopalacze (narkotyki) pojawity sie w otoczeniu dziecka i warto na ten temat porozmawiac.

Podajemy przyktadowe stownictwo, jednak nalezy pamietac, ze slangowy jezyk miodziezowy jest
niezwykle zywy i ciggle przybywajg nowe okreslenia.

Akcesoria do uzywania narkotykow:
do palenia, wdychania: lufka, fifka, fifa, bongo (fajka wodna), srebro, folia
Podawane dozylnie: sprzet, strzykawka, igta, pompka, gary, garnki, tyzka

Handlarz narkotykami: diler

Miejsce handlu: bajzel
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Maty stowniczek slangu

Narkotyki ogdlnie: towar, dragi, czady, materiat

Narkoman: ¢pun, grzejnik
Okreslenie osoby ze wzgledu na rodzaj zazywanej substancji: trawiarz, zielarz, bratniarz,
Porcja narkotyku: dziatka, gram, giet, bit, setka, cent, gruda, linia, sciezka, kreska

Stan po zazyciu: kop, jazda, trzepanie, odlot, odjazd, podroz, krecenie, Smiechawa, trip

Koncowa faza dziatania : zejscie, zjazd, dot
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

800 060 800 — bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Pod tym
numerem telefonu mozemy uzyska¢ informacje na temat negatywnych skutkdw zazywania
dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicow, ktérzy
majg watpliwosci czy ich dzieci zazywajg dopalacze. Na infolinie GIS mozna przekazywad takze
informacje, ktére moga utatwié¢ stuzbom dotarcie do osdb handlujgcych tymi nielegalnymi
substancjami.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy. Stuzy on mtodziezy i dzieciom potrzebujacym
wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwos¢é wyrazania trosk, rozmawiania o
sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach. Telefon prowadzi Fundacja
Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna codziennie w godzinach 12:00 — 22:00, pomoc online dostepna
na www.116111.pl/napisz. Tylko w 2014 roku specjalisci przeprowadzili 3205 rozmow

dotyczgcych kontaktu dzieci z substancjami psychoaktywnymi.
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci. To bezptatna i
anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli, ktdrzy potrzebujg wsparcia i
informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajagcym ktopoty i trudnosci
wynikajgce z problemoéw i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc
i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi
Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 — 18:00, pomoc
online dostepna pod adresem pomoc@800100100.p!.

800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Osoby poszukujgce pomocy oraz
informacji na temat dopalaczy mogg korzystaé takze z telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Numer przeznaczony jest zarowno dla dzieci, jak i dorostych, ktérzy chca zgtosi¢ problemy dzieci.
Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 oraz w

dni wolne od pracy, kazdy moze przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu
zaufania oddzwoni nastepnego dnia.

112 — Jednolity numer alarmowy obowigzujacy na terenie catej Unii Europejskiej.
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Co moga zrobic opiekunowie grupy,
wychowawcy, nauczyciele?

= prowadz dziatania integracyjne w grupie,

= sprawnie zarzgdzaj grupg,

= staraj sie budowad dobre relacje (stwérz dobry klimat w grupie),
= buduj dobre relacje z rodzicami, by zachecic¢ ich do wspotpracy,

" reaguj na problemy mtodziezy, udzielaj wsparcia w przezywanych trudnosciach,

= sprawdzaj z kim kontaktuje sie mtodziez
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Co moga zrobic opiekunowie grupy,
wychowawcy, nauczyciele?

= porozmawiaj o zagrozeniach, wyraz zdecydowany sprzeciw wobec uzywania narkotykow i innych
srodkow psychoaktywnych,

= wyjasnij, zeby dziecko bezwzglednie informowato bezposrednio zardwno opiekuna jak i rodzica
o wszelkich sytuacjach zagrozenia (np. obcy ludzie wokdt szkoty, oddalanie sie innych uczniow
poza miejsce prowadzonych zajeé, rozmowy mtodziezy o zakupach z nieznanego zrodta, itp.).

= prowadz warsztaty, zajecia aktywne z mtodziezg majace na celu budowanie i wzmacnianie w
uczniach asertywnych zachowan

= zaproponowanie dzieciom/mtodziezy alternatywnych form spedzania wolnego czasu, zajecia
pozalekcyjne, rozwijanie talentow, zainteresowan.
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Zrodto:

P. Bilinski, P. Jabtonski, M. Jedrzejko ,,Narkomania i dopalacze Zjawisko, zagrozenia, profilaktyka”

B. Jakubowska, D. Muszynska, M. Kidawa ,,Szukaj porozumienia ze swoim dzieckiem” — poradnik dla
rodzicow

K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Woijcik ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z
zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-IlI” Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie. Warszawa 2009

Blizej siebie — dalej od narkotykow. Szukaj porozumienia ze swoim dzieckiem. Poradnik dla rodzicow.
opracowanie: Barbara Jakubowska, Danuta Muszynska, Michat Kidawa

www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res id=1085918
http://www.narkomania.org.pl/
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Organizatorzy: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie
Ekspert Wojewddzki do Spraw Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego

Kuratorium Oswiaty w Krakowie
Ambasador Kampanii: Fundacja Druzyna Mistrzow

Patronat honorowy: Marek Sowa — Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
Jerzy Miller — Wojewoda Matopolski
Dr Maciej Pilecki — Konsultant wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy

Patronat medialny: Radio Krakdow



