A to ciekawe ... historia higieny osobistej

Pod wzgledem dbania o higiene najblizej nam
do starozytnych Grekow, ktorzy ubdstwiali kgpiele.
Czyste ciato uwazano wowczas za atrakcyjne, a sama kapiel za dobrg dla zdrowia.

Do czysScioszkdw zaliczali sie takze mieszkancy starozytnego Rzymu,
dla ktorych kapiele stanowity wazny element towarzyski.
Rzymianie podobnie jak Grecy uzywali do mycia tzw. strigila.

Narzedzie to przypominato pod wzgledem ksztattu hak, jednak byto szersze a jego krawedzie
tepo zakonczone. Strigilem zdrapywano pyt i oleje, ktorymi uprzednio sie nacierano.

W $redniowieczu kapieli zazywano najczesciej
jedynie z przyczyn zdrowotnych, a do wody wchodzito sie w ubraniu i to tylko na chwile.
Obowigzkowo przed kazdym positkiem myto natomiast dokfadnie rece.
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To wiasnie w Sredniowieczu powstat rowniez zawod ,,iskarki”,
czyli kobiety, ktora iskata wszy.



W $redniowieczu uwazano, ze robactwo Ignie do brudnego ubrania,
a nie ciata. Dlatego tez zalecano czestg przepierke, ale mycie juz niekoniecznie...

Stowianie, jezeli sie kapali, to korzystali z jezior i rzek.
Z licznych przybordw toaletowych uzywali np. grzebykdw.

(stuzyty one nie do ukfadania fryzury, a do wyczesywania robakow z brody i wtosdw),
specjalnych tyzeczek do czyszczenia uszu, nozyc czy szczypiec.

W potowie XIV wieku gorgce kapiele zostaty uznane

przez dwczesnych lekarzy za jedng z przyczyn epidemii dzumy.
Wyznawano zasade: , Czeste mycie skraca zycie”.

Od XVII wieku smrod niemytych ciat ttumiono perfumami.

W XVIII wieku, prym wiodty nocniki,
aczkolwiek nieczystosci wylewano wprost na ulice...

W XIX wieku nie byto juz zadnych watpliwosci co do tego,
Ze higiena stuzy zdrowiu.
Gorzej byto z odpowiedzig na pytanie, jak czesto kgpac sie i co my¢.

Dla zachowania higieny w zupetnosci wystarczata
publiczna taznia czy tez miednica i dzban.

We Francji bardzo popularnym urzadzeniem
stuzacym higienie byty bidety.




W XIX wieku wprowadzono praktyke oddzielania toalet damskich i meskich.

W tym czasie, rozpoczeto réwniez produkcje ...
papieru toaletowego z listkami.

Wspdtczesnie fazienki wyposazone sg w roznorodne urzgdzenia sanitarne.

Higiena osobista cztowieka to gtéwnie higiena skory,
ktdra obejmuje: systematyczng pielegnacje i utrzymywanie czystosci,
hartowanie i odpowiedni ubior.
Utrzymywanie czystosci i pielegnacja skory polega przede wszystkim na myciu i kgpieli.

Zrodia:

https://www.fakt.pl/hobby/historia/higiena-dawniej-historia-brudu-jak-w-sredniowieczu-i-
sredniowieczu-dbano-o0-czystosc/9ghzdpv

http://www.lisak.net.pl/blog/?p=5776

https://tytus.edu.pl/2018/10/16/czysta-i-brudna-prawda-o-higienie-w-sredniowieczu/
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