BEZPIECZNE
N FANTANGY i~
INFARVIVES




Przez caty rok czekasz na tych kilka
godni. WAKACJE!!! Nareszcie!

Niestety, wtasnie latem dzieci i mtodziez
najczesciej ulegaja wypadkom.
Dlatego podpowiem Tobie, 0 czym
nalezy pamietac, aby lipiec i sierpien
byty wesote i bezpieczne.
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Wystarczy tylko uitamek sekundy, aby stracicé
rownowage. Upadek z duzej wysokosci do wody moze
spowodowaé¢ grozne zilamania lub utoniecie. Lampa elek-
tryczna na prad z sieci to nie zabawka. Prowizoryczne
podiaczenie kabli grozi porazeniem.




Rolnicy chroniac swoje plony uzywaja substancji che-
micznych. Dzieciom nie wolno pomagaé w pracach z
zastosowaniem substancji chemicznych nawet za zgoda
rodzicow. Nie baw si¢ urzadzeniami do opryskiwania,
opakowaniami po nawozach, ubraniami ochronnymi.
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Straszenie zwierzat czesto powoduje ich agresywne
zachowanie. Nawet najbardziej zaprzyjagZnione ze swoim
opiekunem zwierze moze mu zrobié krzywde. Niektore
zwierzeta bardzo diugo pamietaja zadane im cierpienie.




Zjezdzanie po stomie lub sianie moze skoczyé sie Zle.
Wystarczy, aby ktos nierozwaznie zostawil ostre
narzedzie, widly lub kose, ktére przykryje warstwa
slomy. Lepiej nie ryzykowaé, bo mozna sie dotkliwie
pokaleczyé.




Byk zachowujacy sie spokojnie mozZze zaatakowac
w zupelnie nieoczekiwanej chwili. Szarzujace zwierze
potrafi przewrdcié nawet dorostego czlowieka,
przygniesé go do ziemi lub Sciany, w najgorszym
wypadku nawet zabié.
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Dotykanie maszyn, szczegdlnie ich wirujacych czesci,
czesto jest przyczyna wielu wypadkow. Maszyny nigdy
nie powinny stuzyé do zabawy. Ostre elementy moga
uciaé palec, a nawet reke. Niewinne igraszki moga byé

|_poczatkiem tragedii.




Rabanie drewna pozostaw dorosiym. Pamietaj! Siekierg
mozesz zrobié krzywde sobie i innym. Wystarczy chwila

nieuwagi. Wypadek trwa sekundy - inwalida jest sie do
konca zycia.




Zapytaj dorostych czy to, co masz przeniesé nie jest dla
ciebie za ciezkie. Jesli juz podnosisz cos nie pochylaj sie!
Zawsze stosuj zasade: zgiete nogi, proste plecy — réowno-
miernie do gory.




Dorosli czasem Z2Zle postepuja, nalewajac Srodki
ochrony roslin lub inne chemikalia do butelek po
oranzadzie. Taki ,napéj” to Smiertelna putapka. Nie
dotykaj znalezionych opakowan. Nigdy nie pij =z butellki,
jezeli nie wiesz, co jest w Srodku.




Pekniety szczebel drabiny moze spowodowac bolesny
upadek. Drabina Zle ustawiona na miekkiej ziemi i Zle
oparta, jest takZe niebezpieczna. Zanim wejdziesz na
drabine popros kogos dorosiego, a‘hr sprawdzﬂ czy nic
ci nie grozi. :
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Zabawa ogniem jest skrajnie niebezpieczna. MoZesz nie
tylko sobie zrobié krzywde, ale rowniez spowodowaé
ogromne straty w calej wsi. Ognisko wolno rozpalié tylko
pod kontrola dorosiych, daleko od zabudowan i lasu.




Staraj sie przewidywac i wyprzedzac
niebezpieczne sytuacje.

Unikaj zagrozen - na pewno wtedy
ryzyko wypadku bedzie minimalne,
a Twoje wakacje radosne
i petne niezapomnianych wspomnien.

Zyczymy bezpiecznych wakacji!!!

Zespot Promocji Zdrowia .




- ilustrowany komiks ,,Przygoda na wsi.
Zobacz co ci zagraza”
(Panstwowa Inspekcja Pracy)

- zdjecia, I1lustracje: Internet
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