BEZPIECZNE

WA ACIE MNAD
M ODA
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Latem mozna korzystac ze wszystkich
przyjemnosci zwiazanych
z przebywaniem na stoncu i kapielas.
Trzeba to jednak robi¢ rozsadnie
| bezpiecznie, a wiec najpierw
starannie przygotowac sie
do wyjscia na plaze.




Co powinno
znalezc¢ sie w torbie plazowe

Stroj kapielowy,olejek do opalania
z odpowiednim do karnacji
filtrem UV,recznik,czepek,
Klapki,okulary, woda niegazowana,
chustka na gtowe
lub czapka z daszkiem.

.




wtedy,gdy woda ma powyzej 18°C
(optymalna temperatura to 22-25°C)
a temperatura powietrza jest wyzsza
od temperatury wody o 4-5°,




Nad bezpieczenstwem wszystkich
osOb korzystajacych z kapieli
na plazach strzezonych czuwa
Ratownik lub zespoét ratownikow.

Przestrzeganie

| polecen ratownika
to podstawowa
zasad korzystania
z kapieliska.




Miejsca przeznaczone do opalania

I kapieli sa zawsze wydzielone.




Bardzo istotne jest przestrzeganie
informacyjnych znakow ostrzegawczych.
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Kapielisko jest ograniczone specjalnymi
bojami, zréznicowanymi kolorystycznie
zaleznie od gtebokosci wody.

Boje zoite oznaczaja, ze nie
posiadajac karty ptywackiej, mozna
poruszac sie tylko do linii przez
nie wyznaczohnej.

Woda ma tam gtebokosc
ok.1,2-1,3 metra. To jest
najbezpieczniejsze miejsce do kapieli.
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Boje czerwone wyznaczaja granice
kapieliska. Z tej strefy korzystaja
wytacznie dobrzy ptywacy.
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Kgpiel dozwolona Kgpiel zakazana




KIEDY NIE NALEZY WCHODZIC

DO WODY

» gdy wywieszona jest czerwona flaga

» gdy jestes zmegczony lub ile si¢ czujesz

®» gdy jest Ci zimno

® po dtuzszym przebywaniv na storicu

®» po zjedzeniu obfitego positku
lub gdy jestes$ gtodny

» kiedy woda ma ponizej 14°C

» PO zmroku, péZnym wieczorem

®» gdy nadchodzi burza

» gdy fala przekracza 70 cm

» gdy wystepujq silne prqdy wsteczne

PAMIETAJ!




Czasami zdarza sie, ze kapiacy sie
jest swiadkiem wypadku kogos
innego. Wtedy istotne jest
postepowanie ze szczegolna
rozwaga, ba bardzo
tatwo mozna z osoby ratujacej
stac sie ofiara...




Jesli wiec zauwazysz tonacego
lub wypadek nad woda, natychmiast
wezwij pomoc i powiadom ratownika

WOPR (Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe)!
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Nie ptywaj w czasie burzy, mgty oraz
gdy wieje porywisty wiatr.

Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest
duzo wodorostow lub wiesz, ze
wystepuja zawirowania wody lub
zimne prady. Ptywaj w miejscach
dobrze znanych.




Nie skacz do wody
miejscach nieznanych.
.| Moze sie to skonczyc
'\ .|[$miercia lub kalectwem.

PEUTKR LVOBRAZNIA Absolutnie zabronione

11N €:NIn1lI/1B sa w takich miejscach
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Nie baw SIQ w podtaplanle mnych
osOb korzystajacych z wody oraz
spychanie do wody z pomostow
I materacy. Pamietaj, ze materac
dmuchany nie stuzy
do wyptywania na gteboka wode,

podobnie jak i nadmuchiwane koto. .



Kapiac sie na kaplellskach zwracaj uwage
na osoby obok siebie. Moze sie okazac,
ze ktos bedzie potrzebowat pomocy.
Jezeli bedziesz w stanie mu pomoc to
uczyn to, ale w granicach swoich
mozliwosci. Jezeli nie bedziesz sie
czut na sitach,to zawiadom inne osoby.
s



Nie przeceniaj swoich umiejetnosci
ptywackich. Jezeli chcesz wybrac sie
na dtuzsza trase ptywacka,
ptyn asekurowany przez todz
lub przynajmniej w towarzystwie
jeszcze jednej osoby.

Na gtowie powinienes miec¢ zatozony
czepek, abys byt widoczny dla innych
w wodzie. Mozesz do tego celu uzy¢

bo'lki na szelkach. .



Nie wyptywaj za daleko od brzegu
po zapadnieciu zmroku. Ptywanie
po zachodzie stonca jest niebezpieczne.




Zyczymy bezpiecznych wakacji!!!
Zespot Promocji Zdrowia
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