BEZPIECZNE
WAKACJE
W gorach




Wakacje zblizaja sie wielkimi krokami
i juz wkroétce na gorskich szlakach
ponownie pojawia sie turysci,
wsrod ktorych mozesz byc¢ i Ty.
Niezaleznie od pory roku, gorscy piechurzy
mierza sie z zywiotem, ktérego nie mozna
lekcewazyé. Aby przygoda nie zmienita
sie w dramat, poznaj zasady
bezpieczenstwa w gorach - one
zapewhnia nie tylko przyjemne,
ale tez bezpieczne wakacje.




Doktadnie zaplanuj trase wedrowki
i sprawdz lokalizacje schronisk
gorskich i lesniczowek - stanowia
one doskonate schronienie
w przypadku nag’rej zmiany pogody




Trasa wycieczki powinna byc¢ tak dobrana,
by byta zgodna z Twoja kondycja.
Jesli dopiero zaczynasz swoja gorska
przygode, zacznij od spokojnych
i tatwych szlakéw.




Zapisz w telefonie komorkowym numery
najblizszych placowek GOPR, czyli
Gorskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego.




Na wycieczke w gory zabierz: plecak,
latarke, natadowany telefon
komodrkowy, podreczng apteczke,
ciepte ubranie (polar, czapka, szalik,
rekawiczki, ciepte skarpety), peleryne
przeciwdeszczowa, mape oraz

| prowiant, wode do picia oraz gwizdek
___do sygnalizacji miejsca pobytu.




Nie zapomnij o ,,czyms stodkim”,
np. batoniku czy czekoladzie.
Taka ,,bomba kaloryczna”
jest niezawodna
w sytuacjach kryzysowych.




Na wycieczke w gory ubierz sie
odpowiednio do pogody, natoz
wygodne obuwie

ej siegajace za kostke)
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W lecie niezbedne jest nakrycie gtowy
oraz okulary przeciwstoneczne.




Pamietaj, ze wychodzac w gory nalezy
zostawic¢ w schronisku wiadomos¢:
dokad idziesz i o ktorej godzinie
planujesz powrot.




Na gorskie wycieczki wybieraj sie pod
opieka rodzicow, opiekunéw badz
doswiadczonych turystow.




Nie wspinaj sie nha nieznane szczyty.




Poruszaj sie tylko
oznakowanymi szlakami.
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Gdy
jak najszybciej wroci¢ z obranej drogi
w bezpieczne miejsce. Gdy Ci sie to
jednak nie uda, zminimalizuj we
wiasnym zakresie ryzyko uderzenia
pioruna. Unikaj zas przede wszystkim
strumykow, pojedynczych drzew
| otwartych przestrzeni..




Gory to dom dla wielu gatunkow roslin
oraz zwierzat. Nie niszcz ich,
nie zaktdcaj ich spokoju. To one sa tu
gospodarzami | chetnie dziela sie

pieknem swojego domostwa. Odptad
Im za to naleznym szacunkiem I nie
przeszkadzaj w codziennej egzystencji.



Zapamietaj!!!
W godrach liczy sie przede wszystkim
ROZSADEK!

GOry sa rownie piekne,
jak 1 niebezpieczne.

poruszania sie w terenie gorskim
oraz zalecen straznikow i ratownikow,
a Twoje gorskie wakacje beda

- niezapomniana przygoda! h




ZRODLA:

- zdjecia, ilustracje: Internet




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17

