Co powinna zawieracd
domowa apteczka pierwszej pomocy?




Podstawowa apteczka powinna znajdowac
sie w kazdym domu. Bez niej w sytuacji
zagrozenia (np. skaleczenia, oparzenia,

koniecznosci dezynfekcji rany), trudno bytoby
zapobiec zakazeniom,
ktore nie tylko utrudnig gojenie sie rany,
ale mogg doprowadzi¢ do infekcji organizmu.




Gdzie powinnismy
przechowywac apteczke???

1. Apteczka powinna mie¢ w naszym domu state miejsce
(wszyscy domownicy powinni zna¢ miejsce
je] przechowywania).

2. Apteczka powinna by¢ przechowywana w suchym,
chtodnym i ciemnym miejscul.

3. Apteczke umieszczamy w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

4. Apteczka powinna by¢ dobrze zamknieta.




Nie ma regulacji i norm, co w domowej apteczce
powinno sie znajdowad, dlatego kompletujac
jej zawartos¢ musimy kierowac sie
zdrowym rozsadkiem i przewidywag,
jakie srodki moga by¢ nam potrzebne
W razie wystapienia zagrozenia.




Co wiec powinna
zawieraC¢ domowa apteczka???
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1. Opatrunki na rany,
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czyli jatowe gaziki | plastry opatrunkowe.




2. Lek do dezynfekc]i,
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ktory dziata antybakteryjnie oraz szybko
| bezbolesnie przyspieszy gojenie ran.

UWAGA!!!
Woda utleniona, alkohol czy jodyna nie sg zalecane.




3. Preparaty z zawartoscia
d-panthenolu,

ktore tagodzg pieczenie i bdl. Sg przeznaczone
do stosowania w razie oparzen, gdy skora jest
zaczerwieniona | nie doszto do jej uszkodzenia.

i

‘ga“ (ziqja)
. he 4
: : (®) D-PANTENOL
10l 10%
I ) 5[-'” D—mn:}hr?cr;olu PROWITAMINA BS

( il 4




4. Srodki przeciwbélowe,

ktore zawiera
leki przeciwza
takze ma;

ja paracetamol lub niesterydowe

nalne tagodzgce nie tylko bdl, ale

jg dziatanie przeciwzapalne.

EFFERALGAN




5. Preparaty przeciwbiegunkowe,

tabletki zawierajgce loperamid, ktére hamujg ruchy jelit.
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Loperamid
Loperamidi wzF
hydrochloridum

2 mg, tabletki
@ Polfa Warszawa S.A.




6. Leki przeciwwymiotne.
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Wskazania
WEpOmagajaco

W nudnosclach

Nifuroksazyd 200 Hasco

200 mg, tabletki powlekane (Nifuroxazidum)
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/. Sprzet medyczny,
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np. termometr, ciSnieniomierz i inhalator.




8. Inne przybory,

7
Dy

np. nozyczki, jednorazowe rekawiczki, agrafki




UWAGA!I!

Pamietajcie o tym, ze kompletujac apteczke,
nalezy wziac¢ pod uwage fakt,
ze pewne sktadniki lekow moga wywotywacd
nadwrazliwos¢ lub wrecz alergie.

Dlatego nalezy kupowacd takie leki, ktore
sa bezpieczne dla wszystkich domownikow.




Zapamietaj!

alezy regularnie przegladacd
zawartosc¢ swojej apteczki.
ie wolno stosowac lekow
po ich terminie waznosci.

rzeterminowane lub niepotrzebne
leki nalezy zanies do apteki,
ktora posiada pojemnik
na leki do utylizacji.




Waznel

W okresie letnim domowa apteczke nalezy uzupetnic
O preparaty przeciwalergiczne,
np. zele do smarowania skory w miejscu
ukaszenia owada oraz tabletki, ktore mozna podacd
w przypadku uczulenia na ukaszenia owadow.

Zyrtec

Efzecfwalergiﬂny




ZRODLA:

- https://www.aptekagemini.pl/poradnik/zdrowie/co-
powinna-zawierac-domowa-apteczka/

- https://zagojeni.pl/praktyczne-porady/co-trzeba-miec-w-
domowej-apteczce/

- https://www.doz.pl/czytelnia/al4123-
Apteczka domowa _samochodowa firmowa jak je wypo
sazycC

- zdjecia, ilustracje: zasoby Internetu
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