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Ogorek

To rodzaj roslin jednorocznych z rodziny dyniowatych.
Duze znaczenie ekonomiczne majg dwa gatunki:
ogorek siewny i melon
- oba uprawiane takze w Polsce.

ogorek melon
ogoérek siewny



Ogorek

Mniejsze znaczenie majg - ogorek kolczatka i kiwano.

ogorek kolczatka ogorek kiwano



Wyrdznia sie az 53 gatunki tego warzywa.
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Pochodzenie ogorka

Ogorek to jedno z najstarszych warzyw
na $wiecie. Zrddta historyczne podaja rézne
informacje co do daty,ktérg mozna uznac
Za poczatek jego uprawy, jednak uznaje sie,
ze zaczeto go hodowac az 400 lat temu.
Pochodzi z Indii, gdzie do dzisiaj mozna spotkac
jego dziko rosngce odmiany.




Pochodzenie ogorka

W Polsce ogérki pojawity sie juz w wieku IX,
dzieki handlowi z Bizancjum.
Pod koniec wieku XV ogérki trafity
z Europy do Ameryki, dzieki Kolumbowi,
ktory przywidzt je ze swoje;
podrdzy i zasadzit na wyspie Haiti.




Czy wiesz, ze ...

Starozytni Grecy wierzyli, ze spozywanie tej
rosliny poprawia rozum i uspokaja serce.

Rzymianie z kolei docenili walory smakowe
ogorka i spozywali go w formie przekgsek
o0 wtasciwosciach orzezwiajgcych.

W czasach wspotczesnych ogorki uprawia sie
niemal na catym sSwiece.
Wyjgtek stanowi Antarktyda.

W Norwegqii, ze wzgledu na niekorzystny
klimat, specjalne odmiany tych warzyw
hoduje sie w szklarniach.




Trzy wcielenia ogorka

W uprawie ogorki dzieli sie na trzy kategorie:

- ogorki gruntowe: maja szorstka skorke pokryta
wtoskami | nadaja sie do kiszenia
- korniszony: sa niewielkich rozmiaréow
i Swietnie nadaja sie do marynowania
- ogorki szklarniowe: maja gtadka skorke,
pozbawiona chropowatosci i najczesciej
spozywa sie je w satatkach




Wiasciwosci ogorka

Ogoérek jest warzywem, ktére w ponad 90% sktada
sie z wody. Jako skromny dodatek wystepuja
w nim ttuszcz, biatko, weglowodany, btonnik,
mineraty - cynk, fosfor, magnez,
potas, sod, wapn i zelazo oraz witaminy - witamina A,
witaminy z grupy B (witamina B1, B2, B3, B6 i B9),
witamina C, E | K.




Korzysci ptynace
z jedzenia ogorka

Ogorek zawiera sktadniki odzywcze majace
zdrowotne
dziatanie dla organizmu:
- ma witasciwosci przeciwnowotworowe
- wsSpomaga prace serca i reguluje cisnienie krwi
- 0Czyszcza organizm z toksyn, przyspiesza metabolizm
| dziata moczopednie




Ogorek jako przekaska
i danie gtowne

Jak wiemy, w polskiej kuchni ogorki sg bardzo
rozpowszechnione. Mamy zupe ogérkowa,
Spozywamy je na surowo, W mizerii
ze Smietang, w formie kiszonej - z dodatkiem
aromatycznych przypraw - a takze
Jako warzywo konserwowe







Ogorek - roslina kosmetyczna

O ile nie mozna przypisac tej roslinie znaczacych
wtasciwosci, z punktu widzenia medycyny,
o tyle w kosmetyce nie ma sobie rownych.




Ogorek - roslina kosmetyczna

Kosmetyki pielegnacyjne zawierajgce w sobie
wycigg z ogorka sg szczegdlnie polecane do
cery ttustej i tragdzikowej,
gdyz wykazujg dziatanie kojgce, delikatnie
0CzySzCzajgce i Sciggajace, zas jego orzezwiajacy,
Swiezy zapach sprawia,
ze mozna go znalez¢ w sktadzie wielu perfum.




Ciekawostki...

Wiekszos¢ cennych sktadnikéw
zawiera skorka ogorka, a nie
migzsz. Jednak trzeba na nig
uwazac - dla niektdérych osob

moze okazac sie zbyt
ciezkostrawna.

Owocem ogodrka siewnego
Z botanicznego punktu
widzenia jest jagoda.

Ogorek kiszony lub korniszon jest mniej kaloryczny
niz ogorek surowy.

,Sezon ogorkowy”, to nie tylko czas zbiorow tego
warzywa. Tym mianem okreslamy takze przesto;
w zyciu kulturalnym i politycznym.




Podsumowanie...

., Zielony, swiezy ogorek
jest bardzo niedocenionym
warzywem, a skrywa
W sobie wiele tajemnic
i wtasciwosci bardzo
korzystnych dla zdrowia.




ZRODLA:

https://www.ekologia.pl/styl-zycia/zdrowa-zywnosc/ogor
ek-warzywo-wlasciwosci-witaminy-i-wartosci-odzywcze-

ogorka,20982.html
- zdjecia, ilustracje, rysunki: Internet
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