GRUSZKA

.t
"
L
L "
"
'
. -
- .
g a0 %
R
e I M
. Farnr Y
4 'u- 'J. Y
- .",11 '.’..‘1
a T « .t. L &
i R | s A
..c--'-'ﬁl.l'\.}
9 it .-: ‘.l.' l'..iil"
& .

(TH L] - !r f‘ﬂ
. L] 1F, * e
Fla s | MR




GRUSZKA
tO OWOC gruszy

Czas kwitnienia grusz wynosi Srednio 10 dni
(poczatek w kwitnieniu).

Pszczoty sg owadami skutecznie zapylajgcymi kwiaty
gruszy.




Sezon na gruszki zaczyna sie w lipcu
| trwa do konca pazdziernika.




Gruszka zawiera nastepujgce witaminy: A,B,C i E,
a takze mineraty: fosfor, potas, zelazo, wapn,
s6éd, magnez, miedz, bor i jod oraz btonnik.



Wiasciwosci gruszki

Gruszka jest stodka, petha smaku, odSwiezajgca.
Stanowi bogate zrodto sktadnikéw odzywczych
| zwigzkow chemicznych.
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Pochodzenle gruszkl

Udomowienie drzewa gruszy nastapi’ro Jeszcze w wiekach
starozytnych, niektérzy przypisujg jej nawet wystepowanie
juz w czasach Homera.
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Z Grecji grusza trafita do Rzymu | tam stata sie gwiazdg
Ogroddéw. Sam Juliusz Cezar zajmowat sie uprawg tego
gatunku. To wtasnie z jego polecenia jedng z nich zasadzono
w zdobytej Anglii.

Dzikie grusze prawdopodobnie pochodzity z Azji Srodkowej,
trafiajgc z kolei do nieznajacych zupetnie tego drzewa
owocowego Stanéw Zjednoczonych
w czasach wypraw Krzysztofa Kolumba.
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Pochodzenie gruszki L
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Mimo, ze gruszka znana byta juz w tak odlegtych czasach,
to dopierona przetomie XVII i XVIII wieku wyhodowano
w zachodniej Europie nowe odmiany tego owocu.
Nowe gatunki spowodowaty znaczng

popularyzacje gruszek w Europie.
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Najwieksze osiggniecia w hodowli gruszy zdobyli Francuzi
| Belgowie. To oni rozpropagowali lecznicze wtasciwosci
Gruszki. Z czasem owoc zaaklimatyzowat sie i w Polsce.
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GATUNKI GRUSZY

Na swiecie roShie mndstwo gatunkow grusz.
Oto niektoére z nich...

Grusza &
Bera Grusza Grusza
Hardy

Carola

Grusza Grusza Grusza Generat
Bonkreta Concorde Leclerc




GATUNKI GRUSZY

Grusza Red Grusza

Bonkreta o
Williamsa Komisowka




GATUNKI GRUSZY

Grusza
Konferencja Grusza

Lipcoéwka
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Najpopularniejsze
gruszki w Polsce

Najpopularniejsze odmiany gruszek:
Klapsa, Lukasdéwka, Konferencja,
Bonkreta Willilamsa,
Komisdwka oraz Paryzanka.




Gruszka w kuchni

Gruszki mogg byc¢ pieczone, suszone, gotowane.
Sg doskonatym dodatkiem do ciast, deserow,
napojow, kompotoéw i satatek owocowych.

Mozna z nich przygotowac konfitury, dzemy,
powidta i soki. Z przetartych owocéw
przygotowuje sie musy, sorbety i sosy.



Gruszka w kuchni

Gruszki to owoce pasujgce zaréwno do stodkich,
jak i wytrawnych dan.




Kulinarne zastosowanie

gruszki




Gruszki wykorzystuje sie
takze
w przemysle kosmetycznym

- gruszka znalazta zastosowanie w walce
ze zniszczonymi wtosami i suchg skoérg
- poprawia stan paznokci
- nawilza, odzywia i ujedrnia skore




Korzysci z jedzenia gruszek

Pewne jest, ze gruszka zawiera skiadniki odzywcze
majace zdrowotne dziatanie dla organizmu:
- jest mocna moczopedna
- dziata na zatwierdzenia
- pomaga na nadcisnienie
- zwalcza bakterie (np. opryszczke)
- sprzyja wzrostowi
- zapobiega osteoporozie
- wspomaga funkcjonowanie tarczycy
- poprawia prace mozgu
- obniza poziom ztego cholesterolu




A to ciekawe...

Starozytni pili napar z gruszek przy przeziebieniach,
Gorgczce | uporczywym kaszlu.

Pieczone owoce byty natomiast pomocne
w dolegliwosciach trawiennych,
a Smazone stosowano na wzmochienie.

---------

Gruszka jest w sam raz dla osob, ktére chca
przejs¢ na diete, poniewaz zawiera ona mnoéstwo
wody, btonnika a mato kalorii.

Dwie gruszki przed sniadaniem w naturalny sposéb
0CzySzCzajg nasz organizm.
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Podsumowanie...

Gruszka smaczna,
gruszka zdrowa,
a do tego
mocho witaminowa'




ZRODLA:
- zdjecia, ilustracje, obrazki (Internet)

-https://sekretyogrodnika.pl/10-najlepszych-odmian-
gruszy/

-https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-
jesz/gruszki-wlasciwosci-i-wartosci-odzywcze-gruszek-
jakie-witaminy-zawiera-aa-hzzo-EjM8-1hUv.html|
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