Piramida Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia
dla dzieci i mtodziezy

W ramach zdalnych lekcji wychowania fizycznego uczniowie

klas IV-VIll poznali Piramide Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia.

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
I STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-18 lat)

Dowiedzieli sie jakie znaczenie dla organizmu ma pozywienie, jakg petni
role oraz jak dzielimy sktadniki odzywcze. Obejrzeli tez krétki film
przygotowany przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej pt.

,Zbilansowana dieta dziecka”.

Uczniowie z klas IV-V w ramach zadania dla chetnych rysowali piramide
zdrowego zywienia, natomiast uczniowie z klas VI-VIII odpowiadali na
nastepujace pytania.

1. Z jakich czesci sktada sie piramida zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej?

2. Jakich waznych sktadnikdéw dostarczajg rozne produkty umieszczone
w piramidzie?

3. Ktdre pietro jest najwieksze i dlaczego?

Oto prace plastyczne nadestane przez uczniow klas IV i V.
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