Dziert dobry wszystkim uczniom klasy siddmej Zaczynamy zdalng lekcje. Zapiszcie:
Temat: witaminy, sole mineralne, woda i date

czach od witamin rozpuszczalnych w wodzie. Poznasz role poszczegdlnych witamin oraz skutkiich =
niedoboru. Wskazesz gtéwne zrédta witamin. Dowiesz sie, jakie funkcje petnig sole mineralne.
Omoéwisz role wody w organizmie cztowieka.

Cele lekgji: TO MUSISZ UMIEC | .@%’ Cele lekcji: Dowiesz sie, czym sg witaminy. Nauczysz sie rozrézniac¢ witaminy rozpuszczalne w ttusz- %(
o

Pracuj przy pomocy podrecznika!

TERAZ UWAZNIE PRZECZYTAJ TEMAT Z PODRECZNIKA. ZROB CWICZENIA — ODPOWIEDZI ZANOTUJ W ZESZYCIE ( NIE PRZEPISUJ
I TAK MINELO 20 MINUT LEKCII. MASZ JESZCZE CZAS NA UTRWALENIE. PYTAN)

o Uzupelnij tabele. Przyporzadkuj wymienionym w niej witaminom wlasciwe funkcje, wy-
brane sposré6d podanych (1-5). Nastepnie wpisz W, jezeli witamina jest rozpuszczalna
w wodzie, lub T, jezeli jest rozpuszczalna w tluszczach.

1. Jest niezbedna dla prawidlowego przebiegu

krzepniecia krwi. S')trmb.ol Fankcje Rozpu‘s,\zr/c;alnos'c'
2. Zapewnia prawidlowa budowe koéci, | witamuny |
przeciwdziata krzywicy. ~E
3. Zwigksza odpornos¢, uczestniczy w rozwoju B
tkanki Igcznej. | D,
4, Zapewnia prawidlowg prace mie$ni, zapo- C
biega starzeniu si¢ tkanek.
5. Pobudza wytwarzanie czerwonych krwi- K

nek, przeciwdziala anemii.
.




e Pierwiastki wchodzace w sklad organizmu czlowieka dzielimy na makroelementy i mikro- o
elementy.
a) Przyporzadkuj podane pierwiastki do odpowiednich grup - mikroelementéw lub »Srednio tracimy okolo 2,6 litra wody kazdego dnia [...]. Tlo$¢ ta jest wigksza w gorace, suche
makroelementéw. i wietrzne dni lub po energicznych ¢wiczeniach [...]. Straty wody w organizmie zwigkszaja
si¢ takze podczas dlugotrwatlej choroby [...], dlatego wazne jest, aby$my w tym przypadku
pili duzo wody. Co ciekawe, tak zwane «stale» pozywienie dostarcza nam znaczacych ilosci
wody: w przyblizeniu % plynéw, jakie przyjmujemy. Warzywa zawieraja prawie 95% wody,
a biaty chleb okolo 37%. Woda jest rowniez wytwarzana w naszym organizmie jako produkt
przemiany materii, §rednio ~250 ml na dzien”.

wapn - jod - fluor - magnez - zelazo - fosfor

Makroelementy:

Mikroelementy: Zrédlo: Woda w zywnosci, http://zdrowezywienie.edu.pl/woda.htm

b) Dokoncz zdania. Wpisz nazwy pierwiastkéw wybrane spoéréd podanych w punkcie a. a) Wymien trzy gléwne Zrédla wody dla organizmu czlowieka.

Trzy pierwiastki, ktore wplywaja na stan kosci, to ; 1 5 3

i
b) Podaj jedng z mozliwych przyczyn zwigkszonego zapotrzebowania na wode w czasie
choroby.

Dwa pierwiastki, ktérych niedobér moze zaburzac prace serca, to i

Pierwiastek, ktorego niedobdér moze by¢ przyczyng anemii, to ) :(' (b
b !

Pierwiastek wdychany wraz z powietrzem w nadmorskiej miejscowosci to N Q@ﬂ ﬂ
" @ © Ktore stwierdzenie dotyczace roli wody w organizmie czlowieka jest bledne? Wybierz
((; 3 odpowiedz sposréd podanych.

-~ Q
he
° 2y, O ,a A. Stanowi rozpuszczalnik wielu zwigzkéw, przez co umozliwia ich transport.
b A
& @ B. Uczestniczy w oczyszczaniu organizmu ze szkodliwych produktéw przemiany materii.

k]

Do lekarza ogélnego zglosila si¢ pacjentka z nastgpujacymi objawami: tuszczaca si¢ i sucha - Jest Zrédiem energii niezbednej do wszystkich proceséw zyciowych.

skora, lamliwe paznokcie, nieostre widzenie po zmierzchu. Lekarz zalecit jej zazywanie ). Bierze udzial w regulacji temperatury ciata.
zwigkszonej dawki pewnej witaminy.

Okredl, ktérej witaminy prawdopodobnie brakuje w organizmie pacjentki, oraz podaj
trzy przyklady produktéw pokarmowych bedacych jej naturalnym Zrédiem.

Pacjentka ma prawdopodobnie niedobér witaminy:

Dobrym Zrédiem tej witaminy w diecie sg:

Do widzenia.

CWICZENIA SPRAWDZE NA LEKCJI PRZEZ TEAMSA | o . . L
Mysle, ze staraliscie sie pracowac jak najlepiej! TO NIE JEST &



