Dzien dobry.
Dzisiaj przygotowatem dla Ciebie prezentacje na temat
<rolowej sportu, bo tak od wielu lat nazywana jest
ekkoatletyka.

| ekka atletyka ksztattuje mndstwo cech motorycznych
niezbednych w codziennym zyciu.

Bez niej nie bytoby tylu dyscyplin, ktére mamy

w dzisiejszych czasach. To od niej wszystko

sie zaczeto,zatem miano , krélowa sportu”

jest jak najbardziej zgodne z prawda.
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LEKKOATLETYKA
Krolowa sportu




Lekkoatletyka (takze lekka atletyka) to jedna
Z najstarszych dyscyplin sportu,
oparta na naturalnym ruchu.




Podstawowe konkurencje lekkoatletyczne:
biegi, skoki, rzuty, pchniecia i chdd,
majg swoj poczatek w zachowaniach

Byty one w naturalny sposéb uprawiane
| trenowane przez cztowieka, ktory musiat biegad,
skakacC przez przeszkody terenowe oraz rzucac
0szczepem czy kamieniem. Z biegiem lat,
dla rozrywki, cztowiek zaczat stosowac rézne formy
rywalizacji i wtedy obok sportow walki
pojawity sie konkurencje lekkoatletyczne.



Starozytni Grecy

podczas swoich igrzysk wprowadzili konkurencje
rzutu dyskiem i biegi na krétkim dystansie,
nieco pozniej skok w dal z miejsca.




Bieg maratonski

jest konkurencjg olimpijska od czasow
pierwszych nowozytnych igrzysk olimpijskich.
Wprowadzono jg dla upamietnienia wyczynu
Filippidesa, ktory po zwyciestwie Grekow
nad Persami w bitwie pod Maratonem
pobiegt do Aten zaniesc¢ te nowine.




Konkurencje

lekkoatletyczne
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sprinterskie: 60 m, 100 m, 200 m i 400 m,
Srednie: 600 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 1 mila, 2000 m,
dtugie: 3000 m, 3000 m z przeszkodami, 5000 mi 10 000 m.

przez ptotki: 60 m, 100 m, 110 m, 400 m,

uliczne: maraton (42 195 metréw), pétmaraton
| ultramaratony sztafetowe: 4 x 100 m, 4 X 400 m.




Konkurencje
lekkoatletyczne

CHOD : 10 km, 20 km i 50 km




Konkurencje
lekkoatletyczne

pchniecie kulg,

rzut oszczepem,
rzut mtotem,
rzut dyskiem




Konkurencje
lekkoatletyczne

SKOKI

skok wzwyz
skok w dal
trojskok
skok o tyczce




Konkurencje
lekkoatletyczne

czwOrbdj lekkoatletyczny
pieciobdj lekkoatletyczny

siedmiobdj lekkoatletyczny

dziesieciobdj lekkoatletyczny




LEKKOATLETYKA

to dyscyplina olimpijska.

Letnie igrzyska olimpijskie to miedzynarodowe
zawody sportowe organizowane przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.
Odbywaja sie co 4 lata, tj. w pierwszym roku
danej olimpiady (liczonych od 1896 roku).
Nalezg do najwiekszych i najbardziej popularnych
zawodow sportowych na swiecie.
Zwyciestwo na igrzyskach olimpijskich uznawane
jest przez sportowcédw wiekszosci dyscyplin
za najbardziej prestizowe osiggniecie.



LEKKOATLETYKA

Pierwsze udokumentowane starozytne igrzyska
odbyty sie w roku 776 p.n.e. w Olimpii w Grecji.
Natomiast nowozytne letnie igrzyska olimpijskie
rozgrywane sg od 1896 r.
Pierwsze odbyty sie w Atenach.




Polska lekkoatletka

Do najbardziej utytutowanych polskich sportowcdow
| najwybitniejszych lekkoatletek w historii, nalezata

Irena Kirszenstein- Szewinska.

Stawata na podium na czterech kolejnych
|grzyskach O|ImijS|<ICh

Wyspecjalizowata sie w biegach sprinterskich
| skoku w dal.




Irena Szewinska

Lekkoatletyke zaczeta uprawiac jesienig 1960 roku,

majgc 14 lat. Pierwsze miedzynarodowe sukcesy

odniosta juz w 1964 - podczas rozgrywanych w
Warszawie europejskich igrzysk junioréw
(p6zniejsze mistrzostwa Europy juniorow)
zdobyta trzy ztote medale wygrywajac:

bieg na 200 metréw i skok w dal oraz wraz
Zz kolezankami w biegu rozstawnym na 4 x 100




Podczas swojego ostatniego olimpijskiego startu
- na igrzyskach olimpijskich w Moskwie w 1980 -
dotarta do pétfinatu biegu na 400 metrow.




W czasie swojej kariery Irena Szewinska az 10 razy
poprawiata rekordy swiata!




OSIAGNIECIA

Oproécz siedmiu medali olimpijskich
Irena Szewihska wywalczyta
dziesie¢ medali mistrzostw Europy
(w tym piec ztotych)
| az 24 ztote medale mistrzostw PO|S|(I'




Po zakonczeniu w 1980 roku
kariery sportowe]
Irena Szewinska rozpoczeta
dziatalnos¢ w szeregu
roznych organizacji.
Byta miedzy innymi wiceprezesem
Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
a od 1998 rowniez cztonkiem
Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego.




Irena Szewihska byta wielokrotnie
wyrdzniana i nagradzana...
Zmarta w 29 czerwca 2018 roku w Warszawie.




Zrédta:
https://pl.wikipedia.org/
wiki/lrena Szewi
%C5%84ska
zdjecia: Internet
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