PI'ETNASTM

tAZETKA SZ‘OLN SZKOLY PODSTAWOWE

15"’ ZIELONEJ GORZE | .

& -

. Nr 2/2020/2021
grudzien - luty 202

BEZPIECZNE
FERIE




W BIEZACYM NUMERZE SZKOLNEGO CZASOPISMA
PRZECZYTACIE MIEDZY INNYMI: .g%.

1.Sprawozdanie z listopadowo-grudniowych konkursow.
% 2.Literackie propozycje Marty.

3.Swiateczny wywiad ‘%

z opiekunami ‘%

Samorzadu Uczniowskiego
4.Ciekawe pomysty na %Ei

‘ﬁ. bozonarodzeniowe

upominki dla najblizszych.

5.Przepisy na zdrowe i Swiateczne potrawy.

6. Zasady, o ktorych nalezy pamieta¢ podczas ferii
zimowych.

7. Propozycje swiatecznych dekoraciji %:::E

Poadto... % ...czeka na Was mnéstwo tamigtowek!

DRODZY CZYTELNICY!

Swieta Bozego Narodzenia zblizaja sie wielkimi
krokami. Cala redakcja chcialaby zlozy¢é Wam
najserdeczniejsze zyczenia:

Duzo zdrowia i szczescia, niech przy

Swigtecznym stole nie zabraknie
bliskich i cieptej, rodzinnej
atmosfery. Zyczymy by obecna
sytuacja na Swiecie nie
pokrzyzowata Waszych planéw na
ten magiczny czas.
WESOLYCH SWIAT | SZCZESLIWEGO
NOWEGO 2021 ROKU!

-Redakcja-



Byko, mingfo. ..
... Rilka stow o listopadowo-grudniowych RonRursach.

W dniach 23-27 listopada 2020r. odbyt sie w naszej szkole
»Tydzien humanistyczny”. W  ramach  wydarzenia  zostat
przeprowadzony maraton ortograficzny »Jestem
patriotg”, konkurs ,Znam ksigzki polskich autoréw” oraz szkolny
projekt ,To oni tworzyli i tworzg naszg historie”. W
zorganizowanych rozgrywkach wzieli udziat uczniowie klas 1-8
lub ich przedstawiciele. Laureaci poszczegélnych konkursow
zostali nagrodzeni ocenami z jezyka polskiego oraz pochwatami
wychowawcéw. Pani Agata Kozdrowicz zdradzita naszej
redakgcji, ze...

...na zwyciezcow czekaja dodatkowo nagrody rzeczowe © !!!
Oprocz , Tygodnia humanistycznego” na poczatku grudnia
p. Malwina Kogut i p. Alicja Lisowska zorganizowaty konkurs dla uczniéw pochodzenia
zagranicznego pt. ,,Mieszkam i ucze sie w Polsce”. Uczestnicy wydarzenia mogli sprawdzic¢
swojg wiedze i umiejetnosci polonistyczne w czterech czesciach:
o (Czes¢ pierwsza — test wiedzy o Polsce,
e (Czes¢ druga — stuchanie,
o (Czesctrzecia — czytanie,
o (Czes¢ czwarta — mowienie.
Uczniowie z wielkim zaangazowaniem prezentowali swoje kompetencje. Jury byfo
zachwycone poprawnoscig wykonywanych zadan i cho¢ ustalenie korcowych wynikéw
sprawifo niematy ktopot, to ostatecznie na podium staneli:
. Kategoria klas I-lll:
1. Mykhailyk Daria (klasa 2b)
2. Nasalska Anastasila (klasa 3a)
3. Havriukhi Maksym (klasa 2b)
1. Kategoria klas IV-VI:
1. Bunina Daria (klasa 5a)
2. Bunu Denys (klasa 6c¢)
3. Mykhailyk Mariia (klasa 4b)
i Chekhuta Anhelina (klasa 5a)
lll. Kategoria klas VII-VIII:
1. Bodyk Natalia (klasa 8c)
2. Halynskyi Bohdan (klasa 7d) AP DN R U1 PLON WD M o e
3. Nekrashevych Mariia (klasa 7d)
i Velyki Sviatoslav (klasa 7d)

A.O.



Kacik literacki

éwie'ra mozna kocha¢, lub wprost przeciwnie, ale sq czyms, co rok w rok
jest takie samo. Przedstawie Wam dzisiaj ksiazke pt. .Sniezna siostra”,
autorstwa Mai Lunde w ttumaczeniu
Mileny Skoczko. Jednak czym$, co |
nadaje tej ksiazce jej niezwykly klimat : * MAJALUNDE T
sq piekne ilustracje wykonane przez 1, KSN\EZNA SIOSTRA
Lise Aisato. ; : B .

Julian  jest  dziesiecioletnim
chtopcem, ktory zyje razem ze swoimi
rodzicami i mtodszq siostra Augusta,
Jednak nie zawsze tak byto. W trakcie
ubiegtego lata zmarta starsza siostra

Juliana - Juni. Zdawatoby sie, ze rodzina
razem z niq stracita cata swojq radosé.

Zmienia sie to pewnego
grudniowego dnia, kiedy Julian poznaje dziewczynke imieniem Hedvig. Jest ona
przyjazna i bardzo radosna, a jej dom przepetnia atmosfera Bozego Narodzenia.
Chtopca uderza fakt, ze w jego wiasnej rodzinie nie nastapity jeszcze zadne
przygotowania do $wigt.

Za sprawg rozesmianej Hedvig, Julian pragnie przypomniec rodzinie o tym,
jak wazne sq $wieta i sprawi¢, aby tesknota za Juni nie zniszczyta pieknych
wspomnien o hiej.

.Shiezna siostra" opowiada o tesknocie, mitoci, rodzinie i przyjazni. Jest
to piekna historia petna magii Swiat, ktéra trafi zarowno do mtodszych, jak i
hieco starszych czytelnikow.

~M.J. ~



W DOMACH OPIEKUNOW
SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO...

... 2 okazji zblizajacych sie swigt Bozego Narodzenia nasza redakcja przeprowadzita wywiad z opiekunami SU:

panig Matgorzatg Borowczak i panem tukaszem Iwancem. Czy jestescie ciekawi jak ten magiczny czas wyglada

w ich domach? Zachecamy do lektury:

REDAKCIJA: W tym roku szkolnym
zostali Panstwo wybrani na
Opiekunéw Samorzadu
Uczniowskiego. Czy spodziewali sie
Panstwo takiego wyniku? W
czasach pandemicznych petnienie
tej funkcji  jest olbrzymim
wyzwaniem. Czy majg panstwo
zaplanowane przeprowadzenie jakis
specjalnych dziatan SU w formie on-
line?

PANI MALGOSIA: Musze przyznad,
ze wybor na opiekuna SU bardzo
mnie zaskoczyt. Naprawde sie nie
spodziewatam. Jestem  jednak
niezmiernie wdzieczna Uczniom za
zaufanie. Razem z Panem tukaszem
mieliSmy zaplanowanych wiele
dziatan. Niestety pandemia, zdalne
nauczanie znaczgaco nam utrudnity
ich realizacje. W najblizszym czasie
organizujemy konkurs na Wirtualna
Kartke Swiateczng, do ktérego
zapraszamy catg spotecznos¢
uczniowska.

PAN tUKASZ: Tak, ten czas obfituje
w wiele nowych sytuacji, w ktorych
trzeba nam sie odnalezé, na pewno
chcemy z Panig Gosig zorganizowac
konkurs na kartke i konkurs
wokalny

R.: Zbliza sie magiczny okres Swiat
Bozego Narodzenia. W jaki sposéb
spedz3 je Panstwo w tym roku? Czy
ograniczenia zwigzane z iloscig osob
przy wigilijnym stole, przeszkodza
Panstwu w swietowaniu?

P.M.: Tegoroczne Swieta
tradycyjnie spedze w  gronie
najblizszej rodziny. Jest to czas dla

nas bardzo wainy i chcemy te
wyjatkowe chwile dzieli¢ razem ©
Pt.: Mnie na pewno nie
przeszkodzg. Spedzamy wigilie u
siebie w domu, poézniej chcemy
pospiewac koledy z rodzing, wiec
nie bedziemy préznowaé ©

R: A co z upominkami dla
najblizszych? Czy maja je juz
Panstwo zakupione?

P.M.: Oczywiicie © Prezenty juz
zakupione, a niektore wykonane
wtasnorecznie®© czekajg tylko na
piekne zapakowanie ©

P.t: Ja juz kupitem wszystko, bo jak
nie zrobie tego wcze$niej, to koniec.
Potem nie mam juz do tego gtowy.
W wiekszosci prezentami zajmuje
sie zona. Ja mowie o prezencie dla
niej ©

R.: Wszyscy lubimy otrzymywac
podarunki od Mikotaja/ Gwiazdora.
Kto przynosi je w Panistwa domach?
Czy dostali kiedys Panstwo prezent,
ktory szczegodlnie zapadt Panstwu w
pamieci? Jesli tak, to co to byto?
P.M.: W moim domu prezenty
pojawiajg sie niespodziewanie pod
choinka © Nikt nawet nie wie kiedy
® Co do wyjatkowosci prezentéw,
to dla mnie kazdy taki jest. Ciesze
sie z kazdego, ale najbardziej z tych
zrobionych osobiscie. Kiedys
dostatam od Siostry przepiekng
chatke z piernika. Bardzo sie
wzruszytam, bo widziatam, jak wiele
pracy i mitosci wtoiyta w jego
wykonanie.

P.t.: U nas jest to Mr. Gwiazdor!
Dzieci, zeby dosta¢ prezent musza
by¢ gotowe dac¢ co$ od siebie,

wiersz, piosenke itp. Gwiazdor nie
wyglada u nas najlepiej, wyglada
czesto przerazajaco. Przebieramy
sie nawzajem, aby ci najmtodsi mieli
jak najmocniejsze wrazenia z wigilii
©

R.: Swieta Bozego Narodzenia
kojarzg sie nam z licznymi
tradycjami i obyczajami. Jak to
wyglada w Panstwa domach?

P.M.: Swieta w moim domu zawsze
obchodzone s3 tradycyjnie.
Czekamy na pierwszg gwiazde,
czytamy Pismo Swiete, ktadziemy
sianko pod obrus, jest dodatkowe
nakrycie dla niespodziewanego
goscia, 12 potraw, koledowanie,
pasterka... To wszystko sprawia, ze
sSwigteczny wieczor jest naprawde
wyjatkowy i uswiadamia nam, ze
najwazniejsze w tym catym
Swietowaniu jest Narodzenie Jezusa
Chrystusa, ktory przynosi nam
mitos¢, Swiattosc i nadzieje.

P.t.: Zawsze dzielimy sie optatkiem,
sktadamy zyczenia, pityng ftzy,
szczegolnie jesli byto co$ w ciggu
roku bolesnego, czytamy fragment
Pisma Sw. | cieszymy sie swoja
obecnoscia. Muszg by¢ koledy i
oczywiscie musi byé karpik, ja go
smaze © Musza byé tez uszka,
uwielbiam!!!

R.: W imieniu catej redakcji
zyczymy Panstwu zdrowych,
spokojnych Swiat Bozego

Narodzenia, spedzonych w mitej,
rodzinnej atmosferze. A w
nadchodzgcym Nowym Roku
samych pomysinych, petnych
satysfakcji dni.



SWIATECZNE PREZENTY
LAST MINUTE

Jezeli brakuje Ci pomysitdw na Swiateczne upominki dla
najblizszych, to mamy dla Ciebie kilka propozyciji:

1. Slodki kubek
-kubek lub szklanka,
-laseczki cukrowe,
-stodycze,
-klej na goraco,
-wstgzka,
-naklejki lub inne ozdoby.
Do kubka przyklej laseczki, wsyp
stodycze, a nastgpnie obwigz
catos¢ wstazka. Kazdy swiateczny
tasuch si¢ ucieszy!

1. Herbaciana Choinka

-opakowanie herbaty,

- dwie rolki po papierze,

-dwustronna ta§ma klejaca,

-0zdoby.

Do torebek herbaty przyklej kawatki tasmy,
nastepnie od gory do dotu przyklejaj do rolek.

Ozdob jak cheesz!

3. Swieczki
- duza swieczka,
- mata §wieczka,
- pedzelek,
- 0zdoby.
Zapal malg swieczke, gdy wosk si¢
stopi mozesz uzy¢ go jako kleju do
przyklejenia dodatkow. Uwazaj,
zeby si¢ nie poparzyc¢!




ZDROWA WIGILIA Z PIETNASTKA

PIECZONY KARP
Karpia zwykle obtacza si¢ przed smazeniem w mace. Sprawia to, ze wchiania on bardzo duzo thuszczu 1
przez to zyskuje mnostwo dodatkowych kalorii. Rownoczes$nie takie thuste danie jest cigzkostrawne.
Zdrowiej bedzie, jesli upieczesz go w folii i podasz z gotowanymi warzywami — porem lub szpinakiem.

Skladniki:

500 g fileta z karpia
sol

pieprz

olej

Przygotowanie: Rybe optucz zimng wodg i osusz
recznikiem papierowym. Posyp filet solg i
pieprzem, skrop olejem.Ut6z go na kawatku folii
aluminiowej, dokladnie zawin i pot6z na blasze do
pieczenia. W10z karpia do piekarnika rozgrzanego
do 180 stopni na 40 minut.Upieczong rybe wytoz
na péimisek i podawaj z duszonym porem albo
lis¢émi szpinaku.

Salatka postna na Wigilie — salatka z tunczykiem i ananasem

Skladniki:

e dwie puszki tunczyka

e jedna puszka kukurydzy

e jedna puszka ananasa

e gars¢ zurawiny lub rodzynek

o dwie tyzki jogurtu naturalnego lub greckiego,

e s0l, pieprz

Przygotowanie:

1. Pokroj zurawing lub rodzynki na bardzo
drobne kawatki

Ananasa odsacz i takze pokrdj w kostke
Dodaj do nich kukurydze i tunczyka
Wymieszaj sktadniki, potacz z jogurtem
Dopraw solg i1 pieprzem

A e D

Zdrowy makowiec z masgq budyniowg na pelnoziarnistym kruchym spodzie

Skladniki:

Ciasto:
pot szklanki maki pelnoziarnistej 60 g
pot szklanki zwyklej maki pszennej 60 g
40 g oleju kokosowego e

1 zo6ttko

tyzeczka proszku do pieczenia
2 tyzki ksylitolu 30 g

2-3 tyzki wody

Masa budyniowo-makowa: |
1 proszek budyniowy bez cukru ™
400 ml mleka 0,5 % thuszczu

100 g suchego maku

2 tyzki ksylitolu 30 g

kilka kropel naturalnego ekstraktu migdatowego

Przygotowanie:

Z maki, oleju, zottka, ksylitolu 1 proszku do
pieczenia ugniec ciasto — dodaj troche wody, jesli
nie bedzie chciato si¢ wyrobi¢. Owin folig 1 w6z

do lodéwki na godzing. W tym czasie przygotuj
mas¢ budyniowo makowa. Przygotuj budyn z
dodatkiem ksylitolu tak, jak to opisano na
opakowaniu budyniu. Pamigtaj, ze musisz doda¢
mniejszg ilos¢ mleka — 400 ml. Do cieptej masy
budyniowej dodaj mak i kilka kropel ekstraktu
migdalowego. Doktadnie wymieszaj. Wyjmij
ciasto z lodowki 1 wyt6z na spodzie formy
keksowki. Piecz w piekarniku nagrzanym
do 180 stopni przez 10-15 minut. Wyjmij ciasto z
piekarnika wyt6z na nie mas¢ budyniowg i piecz
kolejne 30-40 minut.

M.R.



BEZPIECZENSTWO W CZASIE FERII ZIMOWYCH

Jak wiadomo w 2021 roku z powodu pandemii ferie zimowe bedg inne niz
zwykle. Mimo to nasza redakcja chciataby Wam przypomnieg, jak bezpieczne i
prawidtowo spedzi¢ te wolne od nauki i szkolnych obowigzkdw chwile.

+» Kazdy z nas wie, ze w zime trzeba ubierac sie
Odpowiednio do pogody bo nikt nie chce sie
Przeziebié, dlatego tez pamietaj aby unikac

Kontaktu z osobami chorymi! ﬂ

+* Pamietajmy, zeby przestrzegac
wszystkich zasad zwigzanych z jazdg na sankach,
nartach, snowboardzie. Trenuj pod okiem osoby
doroste;.

s M/ zime troche bardziej nalezy uwazac na ulicach, czy
jezdniach. Szybciej robi

() sie ciemno i zimno, dlatego najlepiej
¢ C’> przyczepcie do kurtki chociazby
i maty odblask!
W by
n y % Uwazaj na ulicach i drogach.

7’ ~

. ** Pamietaj o swoim
i e bezpieczenstwie i nie rob nic, co
§ mogtoby je narazic!

: \_;.3% f#ﬂ, ¥ ar] 1#53@‘»
2 4 - °

g LS
“



PORA NA ZIMOWE DEKORACJE :

Pomysl na samodzielne wykonanie malego balwanka zimowego ze skarpety
( krok po kroku)

Jak zrobi¢ batwanka ze skarpety?
1. Obetnij skarpete tuz nad "piety".
2. Wsyp do niej suchy ryz,a nastepnie zwigz
skarpete w potowie dtugosci i na gorze,
aby utworzyc¢ dwie kulki - _
brzuszek i gtowe batwanka. ——— e
3. Zresztki skarpety uformuj czapke (zwigz ma g /
teriat z jednej strony) i natéz na gtowe 7
batwanka. ' ‘ﬁ if
4. Udekoruj batwanka - { '
dodaj mu szalik, oczy i nos, guziczki - - el
wedtug wtasnego uznania.

| GOTOWE!
Przestrzenna gwiazdka z papieru

% Do wykonania gwiazdki potrzebujemy

papier w ksztalcie kwadratu.

Zginamy na pot.

Lewy, dolny naroznik zaginamy.

| odginamy.

Podnosimy zewngetrzna, dolng czes¢ kartki

do gory 1 zaginamy tylko w okolicy miejsca

przecigcia z poprzednim zagieciem. ‘

| odginamy.

Prawy, gorny naroznik dociggamy do

miejsca przecigcia zarysowanych linii 1 .

zaginamy. /

Zginamy lewy, gorny naroznik wzdtuz ,

srodkowej krawedzi.

Obracamy tyt do przodu. ,

Zginamy na pol. / y
Obracamy tyt do przodu. ), ‘/
Wsrod zagie¢ wyszukujemy najkrotsze A
skrzydetko 1 wyciggamy na wierzch.

Przecinamy pod bardzo ostrym katem.

Po roztozeniu otrzymujemy "prawie" gwiazdke.

Dhuzsze ramiona gwiazdy formujemy jako wypukte, a krotsze jako wkleste. 1 gwiazdka
gotowa :) Gwiazdki mozna komponowa¢ w r6znej kolorystyce 1 utozeniu.
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SWIATECZNA ROZRYWKA Z SP 15

r

h ze Swietami Bozego Narodzenia

0w zwigzanyc
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Znajdz w wykreslance 11 sk
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Porownaj ponizsze obrazki i znajdz 5 roznic.
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Przeczytaj zagadki i odgadnij o czym mowa.

W sSwieta uroczyste, grudniowe,

Gdy do Wigilii juz wszystko gotowe, Wi
si kolorowa, okragla i szklana,

od choinkowych lampek rozgrzana.

Galazki zielone igielkami usiane
ma to drzewko Swiateczne,
przez dzieci kochane.

W centralnym miejscu stolu lezy,
Miedzy siankiem i stosem talerzy.
Wsrod karpia, stroika i mazurka,
nim sie dziela tata, mama i corka.

Co roku w grudniowa noc,
wszystko ma czarodziejska moc.
Wtedy tez Mikolaj Swiety,
rozdaje dzieciom...

OGLOSZENIA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO
POLECAJA SIE NA PRZEDSWIATECZNY CZAS...

KONKI
dla klas I

Opiekunowie SL Lukasz Iwaniec i Malgorzala Borowczak

PODZIEL SIE RADOSCIA

Stworz z nami pigkn
Swiateczna galerlg 5\

#&u&##

Zrob Zd](;(,le
swojej choinki
i przeslij je
opiekunom
Samorzadu |
Uczniowskieg Ph i s
na Teamsa gkl
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