
Znalazłeś się w trudnej sytuacji?

Tu możesz się zgłosić:

Ośrodki pomocowe

1. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Drzewna 13, Zielona Góra
tel. 68 324 16 95

2. Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i młodzieży w Zielonej Górze ,,
Pozytywka”

● Infolinia tel.. 459 588 995 (czynna każdego dnia w godzinach 8.00-20.00). Ma ona
na celu udzielenie pierwszego wsparcia psychologicznego, może  na nią  zadzwonić
samo dziecko lub rodzic

● Rejestracja tel. 459 588 988 (czynna od poniedziałku do piątku w godzinach
8.00-18.00)

3. Ośrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej Relacja
ul. Jasna 12, Zielona Góra
tel. 782 614 637

4. Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży
ul. Zamkowa 1, Zabór
tel. 68 321 80 08

5. Poradnia Młodzieżowa Towarzystwa Rozwoju Rodziny
ul. Batorego 33/9, Zielona Góra
tel. 608 482 889

6. Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka- Ośrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Piaskowa 9e, Zielona Góra
tel. 68 324 49 00, 68 328 08 63

7. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Długa 13. Zielona Góra
tel. 68 411 50 00

Telefony zaufania

1. ,, Niebieska Linia” Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
tel. 800 120 002

2. Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę
tel. 116 111

3.Telefon zaufania dla osób doznających przemocy w Zielonej Górze
tel. 68 328 08 63


