F Ice(UB

PONIEDZIALEK 18.05. 2026 . ‘ - 4 KALORIE

Zupa barszcz czerwony/botwinka 300 ml 260
Potrawka z piersi kurczaka mieso 60g sos 70 ml 255
Ryz 150 g 229
Marchewka z groszkiem 100 g 83
Sok owocowy 200 ml 108
935
Alergeny:1,3,7,9 cytrusy
WTOREK 19.05. 2026 r. KALORIE
Zupa kuskus na rosole 300 ml 240
Kotlet schabowy(smazony) 759 268
' Ziemniaki puree 196 ¢ 211
Suréwka wielowarzywna 85¢g 91
Jogurt pitny 150 mi 135
) 945
Alergeny:1,3,7,9 o i
’ SRODA 20.05. 2026 r. KALORIE
Zupa z fasolki szparagowe;j 300 ml 232
Pierogi ruskie z okrasg 200 g 502
’ Kapusta mioda zasmazana 90g 95
Jabtko 60
’ Kompot 150 ml 78
. 967
Alergeny:1,3,7,9
3 CZWARTEK 21.05.2026 . KALORIE
B Zupa koperkowa 300 mi 232
3 Gulasz wieprzowy mieso 45 g sos 70 ml 245
Kasza jeczmienna 90g 132
™ Suréwka wiosenna 80¢g 29
: Banan 160
Kompot TN 150 ml _78
™ o~ 876
' Alergeny:1,3,7,9
™ PIATEK 22.05. 2§
Zupa pomidorowa
b Paluszki rybne
’Q ermnlakl
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