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Szkoły Podstawowe 
na terenie Miasta Zielona Góra 
oraz powiatu zielonogórskiego
wg rozdzielnika

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zielonej Górze uprzejmie informuje, 
że zorganizowana została kolejna edycja wojewódzkiego Konkursu, w tym roku pod 
hasłem „Przepis na zdrową przekąskę dla kibica”, który wzorem lat poprzednich, 
skierowany jest do uczniów klas IV-VIII szkół podstawowych z terenu województwa 
lubuskiego.
Celem konkursu jest promowanie racjonalnego odżywiania i uświadamianie, że 
zdrowe posiłki są smaczne. Zadaniem uczestników konkursu jest opracowanie 
przepisu zdrowej wersji przekąski, którą można spożywać podczas oglądania transmisji 
sportowych, a następnie jej przygotowanie i sfotografowanie. 
Przygotowane zdjęcia z załączonym przepisem należy przesłać pocztą elektroniczną 
na adres: konkurs.przekaska@sanepid.gov.pl w terminie do 30 października 2026 r. 

Więcej informacji dotyczących Konkursu znajduje się na stronie Wojewódzkiej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie Wlkp.: www.gov.pl/web/wsse oraz na 
stronie Facebook.
Serdecznie zapraszam do wzięcia udziału w Konkursie „Przepis na zdrową przekąskę 
dla kibica”.

Załączniki:
1. Regulamin konkursu „Przepis na zdrową przekąskę dla kibica”.
Załącznik nr 1. Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika 
konkursu na udział w konkursie „Przepis na zdrową przekąskę dla kibica”, Klauzula 
informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych.
Załącznik nr 2. KARTA ZGŁOSZENIOWA uczestnictwa w konkursie „Przepis na 
zdrową przekąskę dla kibica”.
Załącznik nr 3. Deklaracja osobistego odbioru nagrody w konkursie „Przepis na 
zdrową przekąskę dla kibica”.
Załącznik nr 4. Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku.
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Anna Roskwitalska
p.o Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zielonej Górze
2026-09-21
/dokument podpisany elektronicznie/

Otrzymuje:
1. Adresat: szkoły podstawowe według rozdzielnika.
2. a/a

Sporządziła: Marta Strzelecka nr tel. 68 325 46 71 (do 75) wew. 0216, 
e-mail: pz.psse.zielonagora@sanepid.gov.pl; Marta.Strzelecka@sanepid.gov.pl
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