Pieczg¢ szkoty
Zalacznik A
A. Cze$¢ wstepna planowania

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:
Hatas w szkole jako czynnik obnizajacy komfort pracy i nauki oraz wpltywajacy negatywnie na
samopoczucie uczniow i pracownikow.

Ktoérego standardu dotyczy ten problem?
Standard 1l -Klimat spoteczny szkoly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw,
nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty oraz rodzicéw uczniow.

a) Krotki opis problemu priorytetowego

Na podstawie przeprowadzonej autoewaluacji funkcjonowania szkoty (ankiety, wywiady oraz
systematyczne obserwacje prowadzone w trakcie przerw i zaje¢ lekcyjnych) zidentyfikowano
hatas jako jeden z kluczowych problemow wplywajacych na warunki nauki i pracy w
placowce. Respondenci w badaniach ankietowych wskazywali nadmierny poziom hatasu w
przestrzeniach wspdlnych szkoty, szczegoélnie podczas przerw migdzylekcyjnych oraz
przemieszczania si¢ ucznidow miedzy salami, jako czynnik utrudniajacy koncentracje i
efektywne funkcjonowanie.

Wyniki wywiadéw z nauczycielami oraz pracownikami szkoty potwierdzajg wystepowanie
trudnos$ci organizacyjnych zwigzanych z wysokim poziomem hatasu, w szczegolnosci w
zakresie rozpoczynania zaj¢¢ dydaktycznych oraz utrzymania warunkéw sprzyjajacych pracy
na lekcji. Obserwacje bezposrednie wykazaly wzmozony poziom hatasu w strefach
komunikacyjnych (korytarze, okolice szatni i wejs¢ do sal lekcyjnych), co wplywa na
ograniczenie komfortu pracy oraz konieczno$¢ podejmowania dziatan porzadkowych przez
nauczycieli.

Zebrane dane z autoewaluacji sg spojne z obserwacjami biezacego funkcjonowania szkoty, co
potwierdza, ze problem hatasu ma charakter systemowy i wplywa na organizacj¢ procesu
dydaktycznego, samopoczucie uczniéw oraz warunki pracy catej spolecznosci szkolne;.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisaé: dlaczego go wybrano):

Problem hatasu zostat wybrany jako priorytetowy na podstawie wynikow przeprowadzonej
autoewaluacji, w ktorej byt wskazywany przez przedstawicieli roznych grup spolecznosci
szkolnej — ucznidw, nauczycieli oraz pracownikéw niepedagogicznych. Zgromadzone dane z
ankiet, wywiadéw 1 obserwacji potwierdzity, ze nadmierny poziom hatasu w przestrzeni
szkolnej wptywa na warunki nauki, pracy oraz funkcjonowanie catej spotecznosci szkolne;.

Ograniczenie tego problemu moze przyczynic¢ si¢ do poprawy warunkow pracy dydaktycznej,
zwigkszenia komfortu przebywania w szkole oraz stworzenia bardziej sprzyjajacego klimatu
do nauki 1 wspodlpracy. Zmniejszenie poziomu hatasu wplywa réwniez na poprawe
koncentracji ucznidw, ich samopoczucia oraz jakosci komunikacji w srodowisku szkolnym.



Wybor priorytetu zostal dokonany przez zesp6t ds. promocji zdrowia, a nastgpnie
zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng.

2. Przyczynaly gtéwnal/e istnienia problemu:

brak wiedzy uczniow dotyczacej wpltywu hatasu na zdrowie i samopoczucie,
brak utrwalonych nawykow cichego i kulturalnego zachowania,

duza liczba uczniow przebywajacych jednoczesnie na korytarzach,
niewystarczajaca liczba alternatywnych form spedzania przerw (np. aktywnosci
zorganizowane),

brak wyznaczonych stref ciszy i miejsc wyciszenia,

naturalna potrzeba ruchu i ekspresji uczniow, szczego6lnie w mtodszym wieku.

3. Rozwiazania dla usunig¢cia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadan):
- prowadzenie dziatan edukacyjnych zwigkszajacych swiadomo$¢ wplywu hatasu na
zdrowie,
- wprowadzenie 1 egzekwowanie zasad ograniczajacych hatas w szkole,
- organizacja aktywnych przerw jako alternatywy dla hatasliwych zachowan,
- wyznaczenie i oznaczenie stref ciszy w szkole,
- angazowanie uczniow w dziatania promujace kulture ciszy (akcje, konkursy,
kampanie),
- wspolpraca z nauczycielami i rodzicami w zakresie ksztattowania wlasciwych
postaw,
- organizacja wydarzen sprzyjajacych wyciszeniu i integracji (np. rajd rowerowy,
zajecia relaksacyjne).



Pieczg¢ szkoty

B. Plan dzialan
w okresie 2026/2027

Zalacznik 1b

1. CEL: Zmniejszenie poziomu hatasu w szkole poprzez ksztaltowanie §wiadomych 1 odpowiedzialnych zachowan ucznidéw oraz poprawe

komfortu pracy i nauki catej spotecznosci szkolne;.

2. Kryterium sukcesu: Co najmniej 75% uczniow i nauczycieli potwierdzi, ze podczas lekcji i przerw odczuwa mniejszy hatas utrudniajacy

nauke, prace i odpoczynek.
3. Sposéb sprawdzenia czy osiagni¢to cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiagnieto cel?

75% ucznidw potrafi wskaza¢ zasady zachowania ograniczajace hatas oraz §wiadomie je stosuje w codziennych sytuacjach szkolnych.

b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?
- ankiety dla uczniéw, nauczycieli i pracownikow,
- obserwacje zachowania uczniéw podczas przerw i lekcji,
- analiza liczby uwag dotyczacych hatasu i niewtasciwego zachowania.
¢) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?
Koordynator SzPZ wraz z zespotem, czerwiec 2027

Il. ZADANIA
Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/termi | Wykonawcy/osoba Srodki/zasoby Sposbb sprawdzenia
sukcesu n realizacji odpowiedzialna wykonania zadania

Zapoznanie 80% spotecznosci | Gazetka SzPZ, pazdziernik | Aneta Formaniak, Mmaterialy papiernicze | Nazwe problemu
nauczycieli, ucznidéw, | szkolnej zna informacja na 2026 zespot ds. promocji priorytetowego mozna
pracownikow problem zebraniach z rodzicami, zdrowia znalez¢ na gazetce
niepedagogicznych priorytetowy pogadanka z uczniami, SzPZ i na stronie
rodzicow z strona internetowa internetowej szkoty.




problemem
priorytetowym.

szkoty

Whpis w dzienniku
(temat na godzinach
wychowawczych)

Przedstawienie listy 80% spotecznosci | Strona internetowa pazdziernik | Aneta Formaniak komputer Propozycje dziatan
dziatan promujacych | szkolnej wie jakie | szkoty, wiadomos¢ 2026 znajda si¢ w na stronie
zdrowie w roku dziatania zostang | wystana poprzez internetowej,
szkolnym 2026/2027. | podjete aktualnym | dziennik elektroniczny Whpis w wydarzeniach
roku szkolnym w dzienniku
elektronicznym
Kampania ,,Cicha 70% uczniow zna | Plakaty, hasta, listopad 2026 | SU, nauczyciele materialy plastyczne | obserwacja, ankieta

szkota”. zasady konkursy, dziatania SU
ograniczania
hatasu
Monitorowanie Przeprowadzono | Pomiar natgzenia dwa razy w zespoOt ds. promocji | miernik poziomu protokoty z
poziomu hatasu w CO najmniej 4 hatasu podczas lekcjii | kazdym zdrowia, hatasu, arkusze pomiarow,
szkole. pomiary poziomu | przerw przy uzyciu semestrze nauczyciele pomiarowe zestawienie wynikow
hatasu w miernikow dzwieku, i wnioski do dalszych
wybranych analiza wynikow i dziatan.
miejscach szkoty | omoOwienie ich z
w ciggu roku uczniami.
szkolnego.
Konsultacje dotyczace | Co najmniej 70% | Ankieta wérod Il semestr dyrekcja, zespot ds. | ankiety, komputer, analiza wynikéw
zmiany sygnatu przedstawicieli uczniéw, nauczycielii | 2026/2027 promocji zdrowia, probki sygnatow ankiety, protokét z

dzwonkdw szkolnych
na tagodniejszy.

spotecznosci
szkolnej wyrazi
opini¢ na temat
proponowanych
zmian.

pracownikow szkoty,
analiza propozycji
tagodniejszych
sygnatow
dzwigkowych, dyskusja
nad mozliwoscig
wprowadzenia zmian.

Samorzad
Uczniowski

dzwigkowych

konsultacji,
ewentualne wdrozenie
nowego sygnatu
dzwonkow.




Wprowadzenie ,,stref | 60% uczniow Wyznaczenia miejsc, caly rok dyrektor, oznaczenia obserwacja
ciszy”. korzysta ze ,,stref | 0znaczenia wizualne. szkolny nauczyciele

ciszy”.
Aktywne przerwy 70% uczniow Gry ruchowa, tance caty rok Nnauczyciele sprzgt sportowy obserwacja
jako alternatywa dla uczestniczy w integracyjne szkolny wychowania
hatasu. aktywnych fizycznego

przerwach
Lekcje wychowawcze | 80% ucznidéw Zajecia edukacyjne, | semestr wychowawcy, Mmaterialy ankieta
,,Halas a zdrowie”. potrafi wskazaé filmy, prezentacje psycholog multimedialne

skutki hatasu
Szkolenia dla 80% nauczycieli Szkolenia, wymiana Jedenrazw | dyrekcja Materiaty ankieta
nauczycieli. wezmie udzial w | doswiadczen. kazdym szkoleniowe

szkoleniu semestrze
Tydzien Zdrowia: 80% uczniow Konkursy, zajecia czerwiec Zespot ds. promocji | materiaty edukacyjne | obserwacja,
,,.Cisza sprzyja uczestniczy i tematyczne, dziatania | 2027 zdrowia dokumentacja
zdrowiu”. potrafi wskazac Integracyjne.

znaczenie ciszy
Organizacja Co najmniej 80% | Organizacja trasy maj 2027 Wojciech Stor, trasa rowerowa, Obserwacja zachowan

Szkolnego Rajdu
Rowerowego
»Jedziemy bez hatasu
— odpoczywamy w

ciszy”

zgtoszonych
uczestnikow
(uczniowie i
rodzice) aktywnie
bierze udzial w
rajdzie oraz
potrafi wskazaé

rowerowej poza

terenem szkoty (kontakt

z naturg), gry i zadania

integracyjne zwigzane z

wyciszeniem i
relaksem, rozmowy i
elementy edukacyjne

dotyczace wptywu

nauczyciele
wychowania
fizycznego

mapy, znaki
kierunkowe,
materiaty do gier 1
zadan integracyjnych,
apteczka, rowery

uczestnikow, zdjecia i
raporty z realizacji
zadan integracyjnych.




korzysci ptynace z | hatasu na zdrowie,

przebywania w wspdlne ognisko i

spokojnym integracja uczestnikow.

cichym

srodowisku.
Ewaluacja Uzyskano Przeprowadzenie ankiet | czerwiec Aneta Férmaniak, ankiety, komputer, Analiza wynikow
zrealizowanych informacje wérod uczniow, 2027 zesp6t ds. promocji | dokumentacja ankiet i obserwacji,
dziatan potwierdzajace nauczycieli i zdrowia szkolna sporzadzenie raportu z

osiggnigcie celu
gléwnego, tj. co
najmniej 75%
uczniow i
nauczycieli
deklaruje
zmniejszenie
poziomu hatasu
utrudniajacego
nauke, prace i
odpoczynek.

pracownikow szkoty,
analiza wynikdw,
obserwacji oraz
dokumentacji dziatan,
opracowanie raportu z
ewaluacji.

ewaluacji oraz
przedstawienie
wnioskow Radzie
Pedagogicznej.







